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Everything Is the Way It Should Be: Ethics, Relationality and ‘Natural Childbirth’

Abstract: In this article | describe the birthing experiences of twenty-five Czech women who
desired ‘natural childbirth’. Adopting Zigon’s phenomenological-ontological perspective on
moral experience, | aim to show how these women conceptualise ‘natural birth” and accom-
plish related ideas during their birth through ethical enactments of multiple relationships with
intra-human actors (the foetus, the birthing body, the placenta) and inter-human actors (the
intimate partner, various birth care providers). These form moral assemblages, which allow us
to see the birthing body as an inherently relational ethical space. The successful completion
of 'natural childbirth’ requires women to follow their ‘inner voice’, which, however, can be
polyphonic, fragmented, and sometimes contradictory. Women practise attunement, mind-
fulness, and the right timing of ethical enactments to harmonise these relations, and to arrive
at an affective knowing that everything is the way it should be. However, sometimes there
are actors who leap in and undermine these efforts.
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Ve svétle medikalizovaného porodnictvi si dnes preje ,pfirozeny porod” fada Zen.
Ovsem co presné toto prani obnasi, se proménuje podle konkrétniho socialniho, kul-
turniho, politického i historického kontextu. Ornella Moscucci (2003: 168) ukazala, ze
termin vzdy zastfeSoval pestré télesné praktiky i myslenky, pricemz na ideové Urovni
slouzil i jako ,,... forma kulturni a politické kritiky zamérené na rlizné krize v moder-
ni zdpadni spole¢nosti, od industrialismu, kapitalismu a materialismu k urbanizaci
a masové kultufe”. Moscucci proto vola po detailnéjSim studiu proméniuijicich se in-
telektualnich a politickych kontextd, v nichz jsou rozmanité ideje spojované s, pfiro-
zenym porodem” zakotveny. Neméné dulezité je ale studovat i to, jak Zeny samotné
.prirozeny porod” vnimaji a zakouseji.

Cilem tohoto textu je rozkryt, jak Zeny, jez chtély rodit v ¢eském kontextu ,, pfiro-
zené”, vlastné rozumi pojmu , pfirozeny porod”. Konkrétné usiluji o uchopeni emic-
kych konceptualizaci , pfirozeného porodu” a jejich moralni dimenze. Moralni a eticka
stranka rozeni je pro tyto Zeny klicova. Zajimé mé proto, co rdznd vypravéni mych
participantek prozrazuji o , pfirozeném porodu” jako o moralni zkuSenosti. V tomto
ohledu navazuji na ¢etné apely feministickych vyzkumnic z fady raznych obor(, které
vyzyvaji k empirickému deromantizovanému studiu ,,pfirozeného porodu” a souvi-
sejicich otazek (napf. Cohen Shabot 2017; McKinnon 2020). Konkrétné je tento text
prispévkem k oblasti, jez propojuje sociokulturni antropologii porodu a reprodukce
s dynamicky se rozvijejicim vyzkumem na poli antropologie etiky a moralky. Nasle-
dujici zjisténi ale tato pole prekracuji.

MUj vyzkum se opird o ontologicko-fenomenologickou teorii rela¢ni etiky, kterou
na zakladé svého dlouhodobého etnografického vyzkumu vyvinul americky antro-
polog Jarrett Zigon (2014, 2021). Prestoze Zigon akcentuje télesnou rovinu moralni
zkusenosti, jeho prace nerozkryva jeji genderova specifika. V tomto textu se divam
na porod jako na proces zakotveny v Zenské télesnosti, ktery nabizi cennou pfilezi-
tost k prozkoumani toho, jak je moralni zkusenost genderovana. ZigonUv teoreticky
pristup obohacuji o poznatky z feministické fenomenologie téhotenstvi a porodu
(napf. Heindmaa 2014; Belu 2017). Tyto prevazné filozofické studie poskytuji vhled
do zenské vtélenosti a zkusenosti s téhotenstvim a porodem, avsak opomijeji moralni
dimenzi porodni zkusenosti.

V tomto textu analyzuji porodni narativa o , pfirozeném porodu” dvaceti péti Zen.
Jejich vypovédi zahrnuji hloubkovou reflexi télesnosti v prbéhu porodu, ¢imz se vy-
razné li3f od porodnich narativ ¢eskych Zen, jez rodily v porodnicich a primarné tema-
tizovaly poskytnutou péci (Hresanova 2011). V tomto textu argumentu;ji, Ze specificka
vtélend reflexivita mych participantek umoZznuje nahlédnout komplexni vztahovost
jako neoddélitelny zaklad lidské existence a jejiho zrozeni. Vztahovost zaklada nase
(lidské) byti, a to mnohocetnymi zplsoby. To doty¢né Zeny vnimaiji a artikuluji, ¢imz
tento aspekt lidské existence vyzdvihuji. Takové (spolu)vytvareni lidské existence ma
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pro né zcela zasadni moralni presah. Ukazuji, ze , pfirozeny porod” je pro né prede-
v3im vysoce komplexni moralni zkusenosti, jiz utvareji mnohocetné vztahy s fadou
aktérd uvnit rodiciho téla i mimo ngj. Usp&sné naplnéni idey , pfirozeného porodu”
se u mych komunika¢nich partnerek odviji od etického vykonavani téchto vztahda.
Klicovym moralnim imperativem, k némuz ma moralni zkusenost ,,pfirozeného po-
rodu” podle nich sméfovat, je pocit a zaroven bod afektivniho poznani, ze ,vsechno
je, jak ma byt”.

V prvni ¢asti textu predstavim klicové koncepty Zigonova pfistupu. Po nastinéni
vyzkumné metodologie analyzuji zkusenost Zen s , pfirozenym porodem” ve tfech
¢astech, z nichz je prvni nejrozsahlejsi. Zaméruiji se v ni na eticky vztah k rodicimu se
ditéti, ktery je propleten se vztahem k sobé (se/f) a svému télu a u nékolika mélo zen
i ke vztahu k placenté. Zadruhé, rozebiram vztah k partnerovi. Ten predstavuje ddle-
Zity rdmec pro ,pfirozeny porod”, jak naznacuje literatura (napf. Reed 2005). V mém
vyzkumném vzorku jej sice akcentovaly pouze dvé Zeny, které ,pfirozeny porod”
chapaly predevsim jako sexudlni zélezitost. Ukazu ale, Ze partnefi rodicich zen jsou
primarnimi interkorporalnimi aktéry a vztah s nimi vznasi specifické naroky na rodici
Zenu, jeZ je nakonec nezfidka upfednostriuje nad viastnimi télesnymi potfebami. Toto
pouto je tak klicové pro uchopeni rela¢ni etiky v jeji mnohocetnosti. V posledni ¢asti se
vénuji vztahdm mych komunika¢nich partnerek k poskytovatelkam a poskytovatelim
péce. Ty pro naprostou vétsinu Zzen konstituovaly zasadni eticky rdmec celého procesu.

Eticky obrat v antropologii a Zigonovy moralni asamblaze

V ¢eském kontextu rozviji antropologii etiky a moralky nemnoho praci (napf. HreSano-
vé 2010; Klepal 2018). Rada z nich navic akcentuje koncept moralni ekonomie a jiné
disciplinarni podobory (napt. Vasat 2013; Spalova, Liska, Pickova 2019). Oproti tomu
v anglosaském i frankofonnim prostredi dnes patfi antropologie etiky a moralky
ke stéZejnim vyzkumnym oblastem (napf. Pérez 2024). Takovy vyvoj je vysledkem
tzv. etického obratu v sociokulturni antropologii. Zhruba od pocéatku tisicileti stale
vice antropolozek a antropologl etnograficky zkouma moraini a etické dimenze
kazdodenntho Zivota lidi (napt. Mattingly, Throop 2018; Laidlaw 2023). Etnografické
studie vyvraci tradi¢ni konceptualizaci etiky a morélky v evropském mysleni a vedou
k prekonani do té doby dominantniho durkheimovského pristupu (Mattingly, Throop
2018). Dochazi k odmitnuti defini¢nich disputaci nad pojmy etika a moralka a namisto
toho se zdlraznuji souvisejici lokalné ukotvené emické kategorie.

V soucasné dobé se na poli antropologie etiky a moralky uplatruji zhruba dva Sir-
3i teoretické proudy. Prvnim je foucaultovsky pfistup, studujici tzv. diskurzivni etiku
ctnosti (discoursive virtue ethics). Tim druhym je fenomenologicka perspektiva, ktera
v nadvaznosti na konkrétni fenomenologické teorie zdlrazriuje zkusenost vtéleného
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subjektu, vzdy vnoreného do sité vztahd, kterou nelze redukovat na pouhy socialni
fakt (Mattingly, Throop 2018). Namisto toho fenomenologicky orientovani antropolo-
gové a antropolozky etnograficky uchopuiji ,vztahovost socidlni existence” a rozkry-
vaji, jakymi zplsoby je vtéleny subjekt vtazen do svéta, na jehoz naroky je nucen
reagovat (Zigon 2021: 384). Odsamoziejmuji hranice mezi jednotlivcem a svétem,
mezi ja a druhym, mezi myslenkou a véci a namisto toho studuji proménlivé procesy,
skrze néz se takovéto hranice intersubjektivné a interkorporalné ustanovuji a stavaji
se vyznamuplnymi. Tim pfimo promlouvaji k zékladni ontologické otazce po povaze
lidstvi, jiz si antropologicka disciplina klade (Mattingly, Throop 2018). Zvlastni pozor-
nost pak fenomenologicky orientovani antropologové vénuji moraini zkusenosti Cili
tém aspektlm zité zkusenosti, jeZ jsou uchopovany a organizovany v moralnich ter-
minech (Zigon, Throop 2018: 6).

V této praci rozvijim fenomenologicky pfistup k antropologickému studiu Zzité etiky
a mordalky, a to ve vztahu ke specifické porodni zkusenosti. Zamértuji se na konkrétni
zkusenost v duchu pozdéjsi heideggerovské fenomenologie, podle niz jsou fenomény
rozpoznatelné pouze v ramci vyznamuplného kontextu a nikdy jen v abstraktni roving,
vzdy se tak vyjevuji jako néco (Belu 2017: 2). Konkrétné zde navazuji na praci Jarreta
Zigona (2014, 2021), jenz vychazi z fenomenologické teorie etiky Martina Heideggera,
Hannah Arendt a Emmanuela Levinase a rozviji je smérem k relacni etice a ontologické
teorii symetrické asamblaze. Zigon v antropologickych terminech rozpracovava heide-
ggerovské pojeti Da-sein ve smyslu relacniho byti ve svété Cili existenci ve svété, ktera
je vzdy nutné zapletena do mnohocetné sité vztahU. Je tak vzdy bytim v asamblazi,
jak vysvétlim nize. Zakladni ontologickou podminkou existence Da-sein je podle Zigo-
na v prvni fadé tzv. attunement, coz prekladam jako ,naladéni” ¢i ,vyladéni”. To vsak
nemusi nutné nést pozitivni konotace. Attunement je v ontologickém smyslu ,,zaklada-
jici zpUsobilosti sestavovat ¢i utvaret vztahy” (Zigon 2014: 22). UmoZzriuje Da-sein byt
bytim ve vztazich, a to od pocatku a vzdy. Jen néktera Da-sein se vSak stavaji subjekty
zapletenymi do sité vyznamuplnych vztah( (Zigon 2014: 23). Da-sein jakozto subjekt
charakterizuje druha ontologickd podminka, kterou Zigon (2014: 24) nazyva fidelity
(ve smyslu jakési oddanosti ¢i loajality). Ta subjektu umoziiuje skrze akty jakési ,etické
udrzby” zlstat vérny své jedinecné Zivotni trajektorii a vyznamuplnym vztah(m, které
ma s dalsimi subjekty. Zigon dale stavi na Levinasové pristupu zd(raznujicim télesnou
materialitu tvafe Druhého, jeZ zavdava pfilezitost ke konstituci etického subjektu (Ja),
nebot: , Tvafi v tvar druhému musim néjak reagovat.” (Zigon 2021: 388) Podle Zigona
jde vlastné o etickou reakci v situaci tady a ted’ pravé ve smyslu urcitého ,vyladéni”
na jiné Da-sein, ktefi ji vzdy aspori ¢aste¢né konstituuji, a to i ve své nepfitomnosti.
V pojeti Levinase je Ja oddéleno od Druhého. Levinas hovofi o ,zakfiveni intersub-
jektivniho prostoru” (Urban 2011: 211). To podle Zigona (2021) implikuje asymetricky
vztah, ktery se ve své praci snazi pojmout vzajemnéjsim a symetri¢téjSim zplsobem.
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V nédvaznosti na praci DeLanda (2006) formuluje Zigon (2014) ontologickou teorii
etickych a morélnich asamblazi (assamblage). Asamblaz chéape jako shluk relativné
samostatnych ¢asti s jakousi vlastni identitou, které k sobé poutaji vnéjsi vztahy. Ty ne-
jsou statické a ontologicky status asamblaZze je tak vzdy unikatni a implikuje mnozstvi
potencialit (Zigon 2014). Stejné tak ani moralku nelze vnimat jako néjaky sjednoceny,
totalizujici celek. Namisto toho se v socialnim svété mizeme setkat s rlznymi aspekty
téchto proménlivych asamblazi. Konkrétni socialni situaci ¢i lokaci tak neutvari jediny
totalizujici moralni diskurz, ale spiSe se v nich projevuji prvky rozmanitych diskurzd,
které se vpisuji do konkrétnich etickych praktik. Etické praktiky jsou navic formovany
vtélenymi moralnimi dispozicemi aktér( (Zigon 2014: 18). Zigonova ontologické teorie
etickych a moralnich asamblazi tak nabizi zplsob k uchopeni toho, pro¢ vedle sebe
mohou v konkrétni situaci ¢i konkrétnim misté neproblematicky existovat ocividné
kontradiktorni moralni dispozice a diskurzy. Jeho pfistup navic umoznuje studovat
moralni zkusenosti a jejich odlisné reprezentace v rliznych instituciondlnich a verej-
nych moralnich diskurzech.

Zakladni princip rela¢ni etiky pro Zigona vystihuje fundamentaini etickd otazka,
jak to mezi ndmi je (Zigon 2021). V duchu jeho ontologické teorie moralnich asam-
blazi je pro Zigona klicova jednak vztahovost, kterou lIépe nez nominativ prvni osoby
(ja) ¢i jeho pluralni formy (my) vyjadtuje (¢esky) instrumental nami, a dale orientace
a ,vyladéna reakce” na situaci ted, jiz vyjadiuje ono mezi (Zigon 2021: 389).2 Takové
mezi se netykd nutné véci nebo prostoru. Je viak tim jedinym, co s jingm/i mdzeme
opravdu sdilet. Mame proto o toto mezi bytostny zajem — inter-est, jak by fekla Han-
nah Arendt (1998, cit. dle Zigon 2021: 392). PeCujeme o néj, podotyka dale Arendt,
pravé proto, Ze takovéto fundamentaini vztahovani se je zékladni podminkou lidské
existence. Pro Zigona pak nabyva takovéto pobyvani pospolu a vztahovani se k sobé
vzdy afektivni charakter, protoze subjekt podle néj touzi po pohodiném pobyvani ve
svété (,dwelling comfortably in the world”), jez mu ¢asto poskytuji asamblaze zna-
mych vztaht (Zigon 2014: 24). Moralnim imperativem je ,,... pocit, Ze je vie v porad-
ku, Ze véci jsou, jak maji byt, Ze je vie v pohodé a ja mohu pokracovat zplsobem,
o némz afektivné vim, Ze je tou spravnou cestou” (Zigon 2014: 27).

Metodologie

V tomto textu stavim na dvaceti narativnich a dvou polostrukturovanych rozhovorech
s 25 zenami, které chtély rodit pfirozené. Dva rozhovory — jeden se dvéma a jeden
se tfemi participantkami — probéhly skupinové (joint interviews). Dvanact z téchto

2V kontextu anglického jazyka hovoti Zigon o dativu.
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rozhovor( jsem uskutecnila sama, sedm realizovala ma vyzkumna asistentka a jeden
jsme provedly spole¢né, abychom se v provadéni rozhovorl sladily. Na pocatku
rozhovor( stéala zadost: ,Prosim, vypravéj(te) mi o svém porodu.” Snazily jsme se
uplatiiovat strategie vedeni vyzkumu inspirované narativnim pfistupem, v nichz jsme
jednaly jako aktivni posluchacky zasahujici do vypravéni co nejméné (Chase 2005:
661). V oblasti antropologie etiky a moralky se narativni rozhovory povazuji za kli¢ové
k porozuméni moralni zkuSenosti a moralnim zpUsobUm byti a Ziti ve svétg, pficemz
jednim z dGvod je to, Ze skrze vypravéni davaji lidé své zkusenosti koherentni formu
a propojuji své motivace s ¢iny a dlsledky svého jednani (Zigon 2012). V souladu s fe-
ministickou vyzkumnou praxi je mou snahou dat dotycnym Zenam hlas (Young 2005:
46). Z hlediska fenomenologické analyzy pak porodni narativa nabizeji vyjime¢nou
moznost, jak prozkoumat jedinou dostupnou zkusenostni perspektivu na porodni
proces a natalitu jakozto existencialni podminku kazdého ¢lovéka (Stone 2019). Kla-
sicky fenomenologicky pfistup ve filozofii klade dlraz na analyzu z perspektivy prvni
osoby, ovsem ta je v pfipadé porodu v naprosté vétsiné pripadl nedostupna. Perspek-
tiva druhé osoby, ktera rodi, nabizi jedine¢ny nahled na natalitu, nebot rodicka jako
jedind mlze vypravét o zkusenosti s rozenim z pozice jeho vykonavatelky, svédkyné,
pamétnice i samotného , mista”, v némz se porodni proces odehral (Heinamaa 2014).

Rozhovory povétsinou probihaly v domacnostech doty¢nych zen. Jeden se ode-
hral v parku a tfi v tiché kavarné podle preferenci komunika¢nich partnerek. Jeden
z rozhovort se kvlli preferencim participantky uskutecnil online a trval 40 minut.
Vétsina ostatnich rozhovor( vak v primeéru trvala dvé hodiny, nejdel3i mél t¥i a pal
hodiny. Rozhovory jsme s vyslovnym informovanym souhlasem doty¢nych nahrava-
ly a nasledné prepsaly. Pfepisy rozhovor( vyjadfuji elementarni dynamiku a intonaci
fedi, a tak se interpunkce v uvadénych citacich nefidi pravidly ¢eského pravopisu, ale
namisto toho vyjadfuje pomlky, rychlost feci ¢i zménu intonace. Veskerd uvedena
jména participantek i jejich pfibuznych jsou pseudonymy z dtvodu ochrany jejich
soukromi. Cty¥i z komunika¢nich partnerek patfily k pomérné vyraznym tvarim ces-
kého porodniho aktivismu. K zajisténi vnitfni anonymizace vypovédi jsem zvolila také
strategii ¢asového posunu publikace. Za poslednich deset let se jednotlivci, skupiny
i organizace ¢inné v hnuti pfirozeného porodu vyznamné personalné obmeénily, coz
je pro porodni aktivismus relativné typické (srov. Reiger 2001).

Komunikacni partnerky

Pri vyhledavani vhodnych Ucastnic vyzkumu jsem nejprve vyuzila vlastni sité znamych
i kontaktl vyzkumné asistentky a nasledné metody snow-ball. Mély jsme pritom dvé
kritéria: 1) aby Zena méla zamér rodit ,prirozené” a 2) aby od jejiho posledniho po-
rodu neuplynuly vice nez dva roky (srov. Bryant et al. 2007) a byla si tak schopna vy-

bavit detaily své porodni zkuSenosti dostatecné presné.
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Zeny pochézely z velkych mést i odlehlych vesnic z réiznych koutd Ceské republi-
ky. Bylo jim od 26 az do 42 let, vétsiné v3ak mezi 30 a 35 lety. Patnact z nich mélo
dokoncené vysokoskolské vzdélani. Pét z nich mélo pouze jednu porodni zkusenost,
deset bylo druhorodicek, tfi porodily tfi déti a dalsi dvé mély ¢tyfi porodni zkuSenosti.

Zeny, s nimiz jsem v rdamci tohoto vyzkumu hovotila, se vyznac¢ovaly rozmanitymi
svétonazory a hodnotovymi orientacemi, které ramovaly jejich zdjem o ,pfiroze-
ny porod”. Byly mezi nimi Zeny se silnymi enviromentalnimi motivy, které usilovaly
o soulad s prirodou. Jiné zase spojovala kritika a odpor k paternalismu mediciny, 1é-
karl a nékdy téz statu, zasahujiciho do intimity rodinného zivota. Ty vétsinou k za-
jmu o ,pfirozeny porod” dovedla vysoce negativni zkusenost s nemocni¢ni porodni
péci (vice viz HreSanova 2024). Mezi mymi komunika¢nimi partnerkami byly ale také
Ctyfi Zeny, jejichz zajem o , pfirozeny porod” ramovala v prvni fadé jejich alternativni
a neinstitucionalni spiritualita.

Metody analyzy

Pri analyze porodnich narativ jsem kombinovala vicero technik. Porodni narativa jsem
nejprve analyzovala jako celek, coz mi umoznilo uchopit stézejni aspekty vypravéni
i Sirsi svétonazor mluvci. V této konkrétni studii vSak predstavuiji pouze ta zjistén,
kterad vyplyvaji z tematické analyzy provedenych rozhovord, inspirované konstrukti-
vistickou zakotvenou teorif (Charmaz 2014). Oteviené i nasledné zamérené kédovani
(focused coding) jsem provadéla prostfednictvim softwaru usnadnujiciho kvalitativni
analyzu dat ATLAS ti. Citace vybranych kéd(, zejména Siroce vymezeného kddu |, kon-
cept pfirozeného porodu”, jsem v dal3f fazi podrobila fenomenologické interpretaci.
Ta spocivala v pfemysleni nad daty ve svétle konceptl existencialni fenomenolo-
gie moralky a feministické fenomenologie téhotenstvi a porodu. Fenomenologickou
analyzu vytvorenych dat jsem rozvijela mimo prostiedi softwaru ATLAS.ti v samo-
statném souboru s memy a ve svém reflektivnim vyzkumném deniku. V ném jsem
zachycovala okolnosti konani rozhovoru a postrehy tykajici se celé interakce, v¢etné
neverbalni a télesné komunikace. Takové aspekty jsou stézejni pro fenomenologic-
kou interpretaci narativ, jak upozornuje Zigon (2012), nebot télesna rovina akcentuje
proces vzajemného ,vyladovani” v konverzaci s druhou osobou.

Mnohocetna aktérstvi v procesu rozeni

Zeny v prabéhu rozhovord pomérné obsahle vymezovaly, co pro né ,ptirozeny po-
rod” znamena, pficemz se lisily v tom, na co kladly ddraz. Sty¢nym bodem jejich
lékarskych zasahd. Nicméné detailnéjsi analyza jejich pojeti , pfirozeného porodu”
odhaluje, Ze v jadru jejich chapani tohoto konceptu stoji nékolik klicovych vztahd vy-
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mezujicich tento zpUsob rozenf jako principialné moralni zalezitost. V ndvaznosti na
Zigona vidim tuto fundamentalni vztahovost jako néco, co zaklada etické byti ve svété
(Zigon 2021: 385) a co vytvari promériujici se asamblaze mezi aktéry, ktefi mohou —
ale také nemusi — mit néjakou subjektivitu a personhood (Zigon 2014), jak ukazu dale.

RUzné Zzeny primarné tematizovaly a akcentovaly rozmanité vztahové roviny. Z roz-
hovord nicméné vyplynulo, Ze zasadnim vztahem, ktery osmysliiuje cely zamér rodit
.pfirozené”, je ten, ktery zena ma ke svému rodicimu se ditéti. O pribéhu porodu
fada z nich hovofila jako o zasadni udalosti urcujici cely nasledny Zivot ditéte. Slovy
Terezy: ... ten porod je néco, jako hrozné duleZity, zasadni zaZitek. Ja jsem presvéd-
cena, Ze té to provazi celej Zivot. Jeden jako z nejdilezitéjsich formujicich viiva na tu
psychiku, a tak. Jsem pfesvédcend, Ze to je zasadni véc.” Podobné vidi porod Pavla:
... Stoprocentné je to jako néjaka matrice, ktera se do tebe otiskne, a ted'se ti na to
nabaluje, nebo ostatni vSechny zaZitky vnimas skrze ten prvotni otisk.”

.Prirozeny porod” pak fada participantek vnima jako to nejlepsi, co ditéti mohou
dat, a je kvlli nému ochotna udélat cokoliv, pfekonat veskeré své ,hranice”, jak to
vystihla Ladislava:

... pro néktery Zensky je to jako nepredstavitelny, Ze by sly jako rodit bez klys-
tyru (...), ale ja jsem to musela skousnout prosté a pro mé to je jako jedna z ta-
kovejch jakoby zkousek, nebo ja nevim, jak to Fict, Ze prosté kvali tomu rozeni
Jako Ze &lovék udéla uplné cokoliv jako, Vis...

Klicovou moralni dimenzi , pfirozeného porodu” pak obdobné uchopuije i Tereza:
LA chtéla jsem to prosté jinak, chtéla jsem to prirozené, aby to bylo v klidu, abych
tomu décku dala to nejlepsi, co mizu. Takovou tu pfirozenost bez zasahu, bez néja-
kejch traumat, bez odnaseni a tak.”

V pojeti jejim i dalSich Zen totiz porod a bezprostfedni poporodni chvile urcuji pre-
devsim naslednou dynamiku vztahu mezi matkou a ditétem, popfipadé rodici a di-
tétem. Dojde-li k jejich separaci po porodu, cozZ je v kontextu ¢eskych porodnic stale
pomérné Casta praxe, mize se vztah zkomplikovat. Napfiklad Viola vnima dlouho-
dobé dopady takovéto separace:

Jak ty jako déti, ktery nebyly oddéleny od matek a zaZily jako normalni porod,
jak viastné ta vazba potom je jakoby normalni, zatimco ja to prosté vidim, Ze
ten starsi syn, Ze ja mam porad tendenci mu kompenzovat, to, co se délo jako
pfi porodu a v prvnich mésicich po porodu. (...) Myslim si Ze... ta absence toho
Jako pocitu vinny nebo traumatu z toho porodu hrozné pak jako... osvobodi ty
jako rodi¢ovsko-synovsky vazby od néjakyho balastu, ktery to komplikuje prosté
zbytecné.

| 8|



N\ GENDERAVYZKUM
/\V STATI / ARTICLES GENDER AND RESEARCH

Tyto myslenky rezonuji s dvéma SirSimi ideovymi proudy, které vznikly v anglosas-
kém kontextu, zejména v USA, avsak jako soucast globalniho porodniho aktivismu
vyznamné ovlivnily i hnuti prirozeného porodu v fadé jinych zemi, v¢etné Ceské re-
publiky. Prvnim jsou myslenky tzv. kontaktniho rodic¢ovstvi (attachment parenting),
jez zahrnuji dliraz na rané napojeni na dité, celkovou fyzickou i psychickou blizkost
rodi¢d a zejména matky k (novorozenému) ditéti, ,Cteni” a vhodné reagovani na
potieby ditéte, jeho noseni, spole¢né spani v jedné posteli (co-sleeping) a také dlou-
hodobé kojeni (Bobel 2002: 62; Faircloth 2013: 2). Kontaktni a intenzivni rodicovstvi
tak charakterizuje interkorporalita tél rodice a ditéte ve smyslu jakéhosi vzajemného
propleteni (Lupton 2012). Zahrnuje vypéstovanou a ,naucenou intuici” (learned in-
tuition), rozvijenou skrze vtéleny vztah mezi ditétem a pecujici osobou, jak na svém
vyzkumu rodicovské praxe bezplenkové metody ukazuje Dombroski (2018). Druhym
zdrojem jsou Siroce popularizované zavéry lékarskych vyzkum, inspirovanych stu-
diemi na zvifatech, jez dokazovaly esencialni dllezitost matefského pouta. Zejmé-
na vlivné byly prace americkych pediatri Klause a Kennela (napft. Klaus et al. 1972),
kteri v sedmdesatych a osmdesatych letech upozornili na devastujici dopady raného
oddéleni novorozencd od matek na nasledné matefské chovani. Dokazali existen-
ci kratkého senzitivniho obdobi v fadu nékolika hodin, popf. dni po porodu, které
je klicové pro navazani pouta mezi matkou a novorozencem (maternal-infant bon-
ding).

Aktérstvi plodu a rodici Zzena jako védouci subjekt
V kontextu vztahu ditéte k matce pfiznava fada mych participantek rodicimu se plodu/
novorozenéti vlastni schopnost jednat (agency), a to jiz béhem téhotenstvi, ale zejmé-
na pak pfi spusténi a v pribéhu porodu. Tento nahled dnes podporuje fada vyzkumda
z oblasti biologickych a lékarskych véd (napf. Mendelson, Montalbano, Gao 2017,
Quintero, De Jaegher 2020), prestoze donedavna lékarské védy prosazovaly spise
mechanistickou konceptualizaci porodu ve smyslu ,vypuzeni plodu”. Podle Vilmy
... to byl fakt Upiné pfirozeny porod, kdy miminko si feklo samo den pred stano-
venym terminem, Ze chce ven, to bylo teda taky zviastni, Ze zhruba v Sest rdno mé
vzbudilo, jako takovy zviastni cinknuti uvnitf briska”.

Karla obdobné hovorila o pocitech svého plodu pfi provadéni ultrazvuku ve dva-
catém tydnu téhotenstvi:

A jak mi doslo, Ze viastné ty doktofi potrebujou zjistit néktery véci, tak to dité
tlaci do situace, ktery se mu vibec nelibi, ,a otocime” a to, to jsem se fakt na-
ladlila a vnimala jsem, jak on to nechce. Prosté je mu to fakt nepfijemny, jeho to
fakt bolelo. Fakt jsem to vnimala.
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McKinnon (2020: 32) ve svém vyzkumu zaznamenala pfipady Zen, které mély ob-
dobny typ instinktivni komunikace a interakce se svymi nenarozenymi détmi v pri-
béhu téhotenstvi, v¢etné podobnych zkusenosti z ultrazvukovych vysetreni, a stejné
tak byly schopné vnimat jejich potreby a pfipadné nelibosti. Ve své studii vyzdvihuje
kolaborativni Gsili matky a jejiho nenarozeného ditéte, ktefi v pribéhu porodu ko-
munikuji rGznymi cestami — fyzickymi, chemickymi a v nékterych pfipadech i spiri-
tualnimi (McKinnon 2020: 33).

Detailnéjsi vhled do koadaptace a interakci mezi plodem a téhotnou Zenou a jejim
télem nabizeji ve své studii autorky Quintero a De Jaegher (2020). V ni propojuji po-
znatky fenomenologickych, fyziologickych a biologickych studii. Zaméruji se pfitom
na aktérstvi plodu v pocatcich téhotenstvi i jeho dalsim prdbéhu. Pracuji konkrétné
s konceptem sensomotorického aktérstvi (sensorimotor agency), ktery odkazuje ke
.ZpUsobilosti organismu regulovat své interakce s prostfedim tak, ze koordinuje své
smyslové a motorické schopnosti” (Quintero, De Jaegher 2020: 8). Odli3uji jej od bio-
logického aktérstvi (biological agency), kterym z pohledu enaktivni teorie kognice,
jiz ve své analyze vyuZzivaji, v néjaké minimalni formé disponuje jakykoliv organismus.
Téhotenstvi ukazuji jako proménujici se organizaci komplexnich vztahd (relational
organization) mezi organismem matky a plodu. To je ostatné v souladu se Zigono-
vym pojetim Da-sein. Autorky viak tento pohled konkrétné propojuji s fenomeno-
logickou analyzou Jane Lymer (2011), jez obdobné chape téhotenstvi jako vznikaji-
ci a proménuijici se vztah plny obousmérné afektivni komunikace plodu a téhotné
osoby.

Lymer (2011) se viak priméarné soustiedi na stav gravidity, a to ve fazi, v niz Zzena jiz
vnima a cilené reflektuje pohyby plodu. Vyzdvihuje pfitom roli pohybu, dotyku a hla-
su, které vyjadruji afektivitu téhotné Zzeny vici plodu. Ten na tyto projevy reaguje.
Quintero a De Jaegher (2020) nicméné v névaznosti na biologicky vyzkum podoty-
kaji, Zze aktivita vychazi i ze strany plodu a jeho pohyby nelze vnimat jen jako reakce
na aktivitu potencialni matky, ackoliv jeji pohyby jisté jsou nezbytnou podminkou pro
rozvoj a rast plodu. Jejich integrujici pohled upozornuje, Ze k interakcim mezi plodem
a ,matkou” dochazi na nékolika rovinach zaroveri: od fyziologickych interakci mezi
ovliviuje pohyby plodu tfeba zménou své polohy v prostoru. Mezi plodem a , mat-
kou” tedy dochazi ke komplexnimu ,,interkorporalnimu interagovani”, jez se promé-
fuje v prabéhu téhotenstvi (Quintero, De Jaegher 2020: 14).

Mé komunikacni partnerky casto zdUrazriovaly, Ze je pro né zasadni byt s rodicim
se ditétem védomé. Koncept novorozeneckého aktérstvi ¢i aktérstvi plodu je pro
fadu z nich neoddglitelny od schopnosti jej vnimat a védomé reflektovat. Zeny opa-
kované zminovaly proces zvédoméni a védomeého rozeni, stav uvédoméni, coz jsem
v kontextu rozhovor( chapala ve smyslu zaméreni pozornosti na vazbu mezi télem
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rodicim a rodicim se, mezi Zenou a plodem, popfipadé novorozenétem, jako dvéma
oddélenymi, a pfitom v porodnim procesu propojenymi subjekty.

Koncept zvédoméni odpovida anglickému mindfullness ¢i praktikdm awareness,
které v soucasném zapadnim kontextu nabyvaji na popularité jako socialni praxe etic-
ké sebekultivace, zamérena na momentalni uvédomeéni si déjli v mysli (napf. Ataria
2018). Jak ale ukazuje fada antropologickych studii (napt. Ataria 2018; Gajaweera
2022), jde o koncept s dlouhou a proménlivou historii i rozmanitym obsahem. Vpisuiji
se do ngj sirsi ontologické a metafyzické predstavy tykajici se toho, co znamené byt
lidskou bytosti. V pfipadé porodu je podle McKinnon (2020) zvédoméni predevsim
Usilim o komunikaci s mnohacetnymi télesnymi aktéry (intra-human actors) v ramci
rodiciho téla. Autorka se vymezuje vUci praci jinych autord (napf. Rose 2018), ktefi
naznacuji, ze sebeuvédoméni (self-awareness) |ze chapat i jako snahu o ovladnutf
sama sebe (self-possession), spjatého s racionalitou a vali. Oproti tomu jde podle ni
spise o zélezitost na pomezi mysleni a citén.

Podle nékolika mych informatorek (Soni, Eriky, Terezy, Pavly) vznasi , pfirozeny po-
rod” apel na pfijeti okolnosti, ze se mUze narodit nejen dité zdravé, ale i nemocné, ¢i
dokonce mrtvé. Podle Soni ... je hodné ddlezZity smifit se s tim (...), Ze by se mohlo
narodit mrtvy”. Pfipadnd smrt novorozenéte pak nemusi nutné znamenat selhani
péce. Jak nékolik participantek zdlraznilo, miZe nastat vSude. Pfi porodu doma, pfi
porodu v nemocnici ¢i kdekoliv jinde, protoze slovy Terezy:

... ten okamzik toho zrozeni je hrozné blizko smrti. A ja si myslim, Ze kaZda
to prosté vnimda ta Zena. Ze to kazda vime. A Ze je potfeba to jakoby pfijmout
a smifit se s tim, Ze je to prosté tak na hrané. Ze se to mdize zvrtnout, a e
u toho umfu ja, nebo to décko. A je potfeba se toho nebdt a pripustit, Ze to
tak je, a Ze se to mlze stat. A Ze se to miZe stat jak v porodnici, tak doma, tak
kdekoli se to prosté mize stat, jo? A to je takovej okamzik jako nepopsatelnej,
jako i ten z&zitek neprenositelnej. Ze ten, kdo to nezaZil.

Prolinani smrti a Zivota v procesu zrozeni nabouravé dichotomické pojeti, jeZ je ty-
pické pro modernitu (napt. Lock 2001). Terezina vypovéd zaroveri poukazuje na spe-
cifickou pozici rodici Zeny, ktera se v prabéhu porodu dotyka této liminality. Rodici
Zena je védoucim subjektem s epistemickym a afektivnim vhledem do sféry mezi ne/zi-
tim. Pri porodu jednoduse vi. To ukazuje i rozhovor s Frantiskou:

Hele, prosté jsem to védéla (sméje se). Ja jsem védéla, Ze se bude néco dit, Ze
to bude jako takovy nalomeny, ale ale taky jsem védéla, Ze to mizu dét, Ze roz-
hodné nebude v ohroZeni dité, Ze maximalné ja, ale Ze to dam, Ze tu zkusenost
potrebuju, no.
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Rodici Zena a jeji dGvéra ve své schopnosti porodit , pfirozené”, kterou pripadné
mUze podporovat néjaky doprovod (laicky ¢i odborny), je pak podle nékolika mych
informatorek tim nejdulezitéjsim ¢lankem v celém procesu. Porod by v prvni fadé méla
urcovat rodici Zzena, popfipadé by mél byt vysledkem jeji soucinnosti” s rodicim se
ditétem, jak upozornuje Erika:

TakZe pro mé, kdyZ bych to méla jako pojmout, co je pfirozenej porod, tak je
porod, v kterym je podstatny to, Ze rodi ta Zena, maximalné tam samoziejmé
maZe bejt néjaka soucinnost s téma détma, protoZe to, kdy zacind porod, ur-
Cujou ty déti a v zasadé se nevi, jak to vznika, prosté, ale jako jo, takZe mozna
je to ta Zena a moZna je to ta dvojice. Ale to mi na tom pfide to nejzasadnéjsi,
Ze rodi ta Zena. Ze rodi ta Zena, kterd je néjakym zplsobem s tou tematikou
obeznamena, prosté si ji néjak zpracovala, sama, a ma néjakou podporu. A po-
vazuje zpUsob, jakym se narodi jeji dité, za ddlezity.

Presvédceni, Ze rodici Zena je védoudi subjekt, ktery je schopen védomé reflexe
toho, co se ve ,mné” déje, a naslouchd jakémusi vnitfnimu védéni ¢i intuici, ma-li
k tomu vhodné podminky, se u mych komunikac¢nich partnerek prolina s procesem
zvédomeni.

A v tu chvili prosté, pfi tom porodu, kdyZ je rozbéhnutej, tak ta Zena prosté
najednou to vnima a vi, Ze prosté je nejlepsi jako tohle. Aby to jako vnimala, aby
védéla, aby to do ty hlavy pustila ty informace, ktery k ni chodéji, tak podle mé
musi bejt v klidu a v prostredi, v kterym se citi bezpecné a dobre. Jo? (Tereza)

Terezina slova ilustruji daleZitost prostfedi porodu jako klicové okolnosti, ktera
umozniuje zvédoméni ve smyslu intuitivniho védéni. Stejné tak jsou ale estetické i fyzic-
ké aspekty prostiedi daleZité pro rozvijeni porodniho védomi (birthing consciousness).
Tim se mysli pozménény stav védomi ve smyslu jakéhosi zdravého odpojeni Ja (self)
a uzavfeni do svého ,vnitfntho svéta”, jejz doprovazi porodni zkusenost transcen-
dence. To ostatné potvrzuji ¢etné studie z rliznych obord (napt. McKinnon, 2020;
Dahan 2021, 2023). Konkrétné psychologicka prace Orli Dahan (2023) poukazuje na
rusivou roli faktor( jako ostré svétlo, hlasité zvuky a pfitomnost mnoha pozorovate-
10 rodici zeny, které aktivuji neokortex a rodici Zené znemoznuiji do stavu porodniho
védomi vstoupit. Ten naopak charakterizuji pocity klidu, miru, minimalni bolesti a Uz-
kosti.

Vétsina mych komunikacnich partnerek povazovala domaci prostredi za to ,,nejpfiro-

X 1

zengjsi”, v némz mdze Zena rodit ,podle svého”, , prirozené”, zstat v klidu a pohodé
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se svym ditétem bez vyrusovani a dalSich vnéjsich zasahl. Nékteré z nich ale poupravo-
valy predstavu, ze zvédoméni je mozné jen v domacim prostredi. Tfeba podle Terezy:

Ono nejde o to, jestli rodit doma nebo v nemocnici. Ale jde o to rodit podle mé
védomé, prirozené, co nejméné zasahd, aby se to nechalo na ty pfirodé samot-
ny. ProtoZe ta matka, podle mé vi, v tu chvili. Kazdej porod je jinej, kazda mysli
jinak, kazdy télo je jiny, jo? A nejde to rodit jako na béZicim pase.

Podobné i dalsi zeny (Soria, Romana) zdlrazriovaly, Ze spiSe neZ o misté porodu je
zvédoméni o specifickém postoji k rozeni. Akcentovaly pfevzeti zodpovédnosti za roz-
hodnuti, Zze ,,rodim ja". To se prolina s védomym pristupem k porodu i zivotu vibec.

V pojeti mych participantek pak zvédoméni zasadnim zpUsobem ovliviiuje priibéh
porodu.

E: A fekla bys, Ze takovej porod byl jako idealni, Ze to takhle jako mélo bejt.

S: Jojo, urcité. No jako byl idedlni v tom Ze byl pro mé prijemnej. Samozrejmé
ten prvni porod byl taky idedlni, ale nebyl pro mé pfijemnej. Ze jakoby tenhle
porod jsem si v sobé néjak s nim proZivala. Ten prvni porod ne, protoZe tam
nebyl ten kontakt s tim ditétem. Prosté takovej, na néjaky urovni urcité, ale
védomy, ne! CoZ si myslim, Ze to je ten hlavni problém, u téch téhotnych, co se
odehrava pfi porodech, protoZe ty nejsou védomé v kontaktu s téma détma.
TakZe pak se déjou ty véci, ktery se déjou. (Sora)

U Soni je prevzeti zodpovédnosti za vlastni védomé aktérstvi pfi porodu téZ propo-
jeno s odhodlanim a silou naslouchat sama sobé: ,,... prosté je to jakoby o nas. Kdyz
nemame tu silu poslouchat samy sebe, tak holt poslouchame ty druhy. CoZ je mozna
pravé ten problém, Ze i ty déti jsou pak takovy, Ze poslouchaj ty druhy a nejsou samy
sebou.” Vidime opét, Ze i Sofia chape zpUsob rozeni jako néco, co zasadné formuje
rodici se déti a jejich Zivoty. Zaroven jeji slova reflektuji kli¢cové misto oné , oddanosti
v0ci sobé” (fidelity).

Podle Anezky mé sila ¢i jakési odhodlani poslouchat sebe fyzicky zéklad: ,,... pokud
ma Zena slabé organy, nemuZe byt ani psychicky silnd, a tudiZ se podrizuje strachu
a nechdava se vést nékym jinym, neZ je jeji viastni télo.” Anez¢ina slova upozorfiuji na
vtéleny aspekt fidelity a vedou nas k dalsi vyznamné otézce, a sice k tématu téla jako
oddéleného, le¢ propojeného s Ja rodici Zeny.
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Ja a aktérstvi rodiciho téla

Slavka explicitné akcentuje zodpovédné aktérstvi rodici Zeny a jeho jednoznacny téles-
ny zaklad. Tematizuje odpojeni od téla jak v roviné své vlastni zkusenosti, tak jako Sirsi
téma odrazejici soucasné spolecenské nastaveni.

Myslim si, Ze vzdycky, to funguje i mimo porody, ti to télo nejdriv vysila signaly.
Nevérim tomu, Ze je vsechno jako fajn, ty se citis fajn, nejsou Zadny prosté kom-
plikace, ktery by rozpoznala ta porodni asistentka, a najedou zacnes krvacet,
tomu prosté nevéfim, jo jako po ty moji zkusenosti. TakZe takhle, takZe jakoby,
kdyz ted" mi ty lidi fikaj jo jako jo, to ses nebéla, to riskujes, tak prosté tak to
neni. Jako je to o tom, Ze dneska jsme od sebe Uplné jako odpojeny a prosté ne-
Jsme jako, nedvérujem si a nejsme jako... je to vlastné celou tu zodpovédnost
das na nékoho jinyho.

Co je zajimavé na rozhovoru se Slavkou, ale i mnoha ostatnimi zenami, je to, jak
0 sobé a o svém télu hovori a co ono odpojeni od sebe vlastné prozrazuje o rodicim
subjektu.

Rachelle Chadwick (2009: 123) si v3im4, Ze naprosta vétsina feministickych studif
a praci podporuijicich pfirozeny porod popisuje porodni subjektivitu (birthing subjec-
tivity) prostrednictvim binarnich opozic: budto je jednolita a ucelena, a tudiz zadoudi,
anebo je fragmentovana, rozpolcena a je s ni tim padem néco Spatné. Ve své narativni
analyze rozhovord s jihoafrickymi stfedostavovskymi ,domarodickami” vsak ukazuje,
Ze vétSina téchto zen se ve svych vypravénich pohybovala mezi témito krajnimi pozi-
cemi. Misty jejich vypravéni akcentovala spise vtélené Ja, ale jindy zase zdUrazfiova-
la rozpolcenou subjektivitu. Podle Chadwick porodni narativa odhaluji polyvokalitu,
pluralitu a neurcitost subjektu. | kdyz Zeny sdéluji svou porodni zkusenost s vyuzitim
kulturnich skriptd, nikdy tyto hegemonni zpUsoby vypravéni nepohlti vie. Vzdy je tu
»Néco navic”, co jejich vlivu unika.

Ani v porodnich narativech, s nimiz pracuji ja, se neobjevuje nic jako ,jednolity
subjekt”. Mé participantky ve svém vypravéni plynule pfechazi z ich formy vyjadtujici
subjektivitu Ja k jazykovym formulacim, ¢asto jednovétym, v nichz jejich télo jedna
samostatné. Pfitom v jejich vypravéni nenachazim zadny ostry rozpor mezi Ja a jejich
rodicim télem. Mé participantky vztah mezi Ja a télem nicméné tematizuji, pficemz
vyzdvihuji jeho etickou dimenzi.

... potfebovala [jsem] byt Uplné sama se svym vlastnim télem a s tim ditétem,

plné se soustredit na to, co to télo uvnitr déla, co to dité déla a co chce, a kdyby
mé nékdo rusil z venku nebo na mé nedejboZe mluvil nebo ja nevim co, tak ja
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bych se nemohla piné soustredit na to svy télo a nevim, tfeba by to ani nepro-
béhlo tak rychle, ten porod... (Anezka)

Naprosta vétsina mych participantek chtéla svlj porod ridit sama, délat to, co jim
LTka" jejich télo (Vlasta, Frantiska), a , Ucastnit se pochodu svyho téla” (RUzena). ,,Pri-
rozeny porod” spojuji zejména s dlvérou v sebe a se schopnosti viastniho téla, nejen
s tim, co je nejlepsi pro dité. Slovy Ivony: ... prosté jsem se tak néjak uz dopredu na-
ladlila, Ze si jako budu vérit a Ze budu vérit viastnimu télu, Ze mé jako nezklame a Ze
probéhne viechno jako hladce, Ze jsem se nijak nestresovala pred tim...”

Nejde jen o reflexi mimodék probihajicich télesnych procest. Ladislava upozor-
fuje, Ze si musela osvojit urcité télesné dovednosti ¢i praktiky zachazeni s rodicim
télem, zejména praci s dechem a dalsi Ulevové techniky, které ji umoznily smérovat
k ,.pfirozenému porodu”. Viola zase zd(raznovala techniky uvolnéni, jejichz osvojeni
je otazkou ,prace sama na sob&”. Rada Zen zmiriovala néjaky druh cviceni, ktery jim
v téhotenstvi i pfed nim pomahal k poznani svého téla a vhodnych télesnych prak-
tik. Slo zejména o jégu a také o brigni tanec. Samotna pfiprava na porod tak pro né
méla eticky presah. V prlbéhu porodu pak nékteré zeny praktikovaly techniky samo-
vySetreni, prostfednictvim nichz byly napfiklad Erika ¢i Ladislava schopné urcit stav
délozniho ¢ipku a pocinajici fazi porodniho procesu.

Podle Kamily pak diky takovymto télesnym technikam cviceni a uvolnéni zena , musi
bejt u téla”, ¢imz dostava porodni proces ,pod kontrolu ... a tim vlastné ta bolest vas
neoviada”. ,Byt u téla” implikuje vztahovost: blizky vztah Ja (self) s entitou, kterou
nejsem v ten moment Ja. Trigg (2021) s odkazem na Merleau-Pontyho (2012) v této
souvislosti hovori o anonymité téla; Cili o aspektu téla, jenz je v dany moment zakousen
jako exteriorita, jako néco, co ma vlastni aktérstvi a teleologii. Anonymni télo je néco,
co zakousim jako néco, co nejsem (tak UpIné) ja, na rozdil od ,,mého” personalizova-
ného téla — mné dobre znamého. Anonymni télo je soucasti subjektu, ale ten jej zcela
Lvlastnit” ¢ mit pod kontrolou nikdy nem(ze. Jak Trigg podotyka, v procesu porodu se
télo jevi jako véc i jako nulovy bod existence (Trigg 2021: 631). Ovsem podle McKinnon
(2020) nemusi vzdy nutné jit o snahu ziskat kontrolu nad rodicim télem a jeho réznymi
entitami. Mnohem castéji jde spiSe o Usili s nimi komunikovat a vyjednavat. McKin-
non i Trigg pfitom v souladu s mou analyzou rozbijeji pfedstavu jednolitého rodiciho
téla a vyzdvihuji naroky a jednani mnohocetnych télesnych entit. Déloha, plod, a jak
uvidime nize, i placenta predstavuji jakési ,intrahumanni” aktéry, ktefi jsou soucasti
rodiciho téla. VSichni se vSak zdaji hrat v procesu rozeni sv{j vlastni ,part”. Nikdy ne-
mame nad nimi pInou nadvladu. To se v pribéhu porodu projevuje obzvlasté zretelné.

Praktiky poznavani toho, jak jednat s téhotnym ¢i rodicim télem a jeho jednotlivymi
entitami, se v pojeti mych participantek pojily s pfijetim jejich moudrosti. Ve vypové-
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dich Zen se téhotné ¢i rodici télo ¢asto vyjevuje jako védouci a samostatné jednajici
entita, kterou je dobré poslouchat:

Ja jsem to chtéla nechat fakt jako, ja jsem prosté vérila tomu, Ze to télo, Ze
jako Zenska jsem udélana tak, Ze to to télo néjak zvladne samo, i bez dalsich
néjakych zasahd, a kor u toho druhyho, to uz jsem trosku védéla, co mé cekd,
takZe jsem jako véfila, Ze to t8lo to zviddne. Ze nepotiebuju ani nasdvat nic,
Zadny extra informace, Ze to pujde samo, Ze to télo si to udéla tak, jak to bude
chtit. (Ilvona)

| v téhotenstvi si télo ,najednou diktuje a nepta se a je nejrozumnéjsi to poslech-
nout” (Vlasta), pficemz takovyto ,, neoddiskutovatelny narok toho téla” podle ni dobre
ilustruji , téhotenské hlady”. Autonomni aktérstvi rodiciho téla cti také Anezka, ktera
zdUrazriuje celostni pristup a respekt k télu: ,Je pro mé ddlezité davat télu, co potre-
buje, varit, nemit extrémy, nesoustredit se na par detailt ale na télo jako na celek.”
U ni se pak takova elementarni tcta k télu propojuje s dGvérou v to, ... Ze télo se
samo nikdy nezabiji, Ze déla vse pro to, aby preZilo. V kaZdé situaci, a Ze si poradi.”
To Ize cist jako viru ve funk¢ni nastaveni anonymniho téla ve smyslu Merleau-Ponty-
ho vy3e a v souladu se zavéry McKinnon (2020: 48), podle niz je védouci télo i télem
Jjednajicim. Co McKinnon opomiji, je eticky pfesah takovéto konceptualizace téla.
Z ni plyne moralni pozadavek na pfijeti a ,,naslouchani” jednajicimu, védoucimu télu
a jednotlivym télesnym entitdm v procesu zrozeni pro zajisténi jeho dobrého vyusté-
ni. Mé participantky v této souvislosti ¢asto mluvily o ,naladéni se” &, nacitovani”.

~Naladéni” a ,oddanost” svému Ja

Podle mych komunikacnich partnerek by rodici zena méla délat pfijemné véci (jako
napfiklad poslouchat prijemnou hudbu ¢i si dat koupel), které ji umozni soustredit
se plné na pritomny okamzik a — slovy Soni — ,nacitovat se na sebe” od samotného
zacatku porodu. To je podle ni i dalsich Zen zakladem Uspésného zvédoméni a pfiro-
zeného pribéhu porodu. Jak shrnula Tereza: ... rodici Zena je fenomén, prosté ta-
kovej tvor, kterej kdyZ se podle mé necha naladit sam na sebe, tak vi, co ma délat,
jo? A vi to vétsinou nejlip.” Ivona potom takovéto naladéni se na sebe popisuje jako
~héjakej mdj vnitrni pocit, [kdy] spis tam $lo o to, abych se ja sama dokazala naladit
tak, abych byla sama presvédcend, abych si za tim stala”. V tomhle smyslu podob-
né jako jiné Zeny vyse odkazuje k potrebé Fidit se tim, ... jak to télo si samo rekne,
(...) bejt si sama sebou jista, Ze jsem si chtéla bejt jista téma predstavami, tim svym
rozhodnutim, Ze... takovy prosté, sakra, uz jsem velka holka a vydrzim to a nenecham
si do toho prosté miuvit”. Vidime tedy, ze proces zvédoméni se prolina s predstavou
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urcitého relacniho ,,naladéni” ¢ slovy Slavky ,vyladéni” na sebe, své télo a dité a také
s jistym pocitem presvédceni, Ze toto je ta spravna cesta.

Proces naladéni se, vyladéni ¢i naciténi, jak o ném hovoii mé participantky, odpo-
vida Zigonovu pojeti attunement. Stejné jako u mych informatorek je i pro Zigona
attunement inherentné rela¢nim konceptem. Orientuje bytost (Da-sein jakoZto sub-
jekt) — rodici zenu — vaci jingm Da-sein, pficemz mu umoziiuje stat se subjektem skrze
mnohacetné propojené vyznamuplné vztahy. ,Naladéni se” bychom mohli v duchu
Iris Marion Young (2005) chapat jako snahu o sjednoceni rodiciho subjektu, u néhoz
dochazi v téhotenstvi k ,rozkolu” (splitting of the subject) s prvnimi pohyby plodu. Ty
se zdaji byt v terminech fenomenologické analyzy zkusenosti v prvni osobé plné mé,
zcela uvnitf mé, presto nejsou mé. Zpochybruji integraci mé télesné zkusenosti. Prostor
uvnit mé zakousim jako prostor nékoho jiného, jak pise Young (2005: 49-50). V tého-
tenstvi dochazi dle Young k odcizeni téhotného subjektu od jeho jednani a cilC v fadé
rovin (Young 2005: 54). Heindmaa (2014) ovsem v navaznosti na myslenky Kristevy
poupravuje toto tvrzeni (Kristeva, Goldhammer 1985). Nejde zde o odcizeni sebe ¢i
zmizeni ega v ddsledku télesnych zmén v téhotenstvi, jak pise Young, ale namisto toho
dochazi k sebetransformaci — k proméné embodimentu a tim i vlastniho Ja. Téhotenstvi
podryva stary senzomotoricky zivot zeny pfed prvnimi znamkami Zivota plodu v IGné,
pficemz se vytvareji nové télesné hranice. Nemizi ale pojeti téhotného téla jako mého.

Trigg (2021) téZ upozoriuje, ze v procesu porodu dochazi k fizi znamych i novych
neznamych aspektl téla a identity, které se v prdbéhu porodu vyjevuji pospolu. Mé
osobni télo najednou vznasi pozadavky a jedna zplsobem mné do té doby nezné-
mym. Podle Trigga jsou v porodnim procesu urcité momenty, které odhaluji, ze télo —
atimikdo jsem ja — se vzpiraji integraci. Podle né&j i dalsich autor( (napf. Dahan 2023)
je zasadni, ze vztah mezi rdznymi Urovnémi télesné existence Cili mezi znamymi a do-
posud nepoznanymi aspekty téla, je zatizen afektivnim vyznamem. MiZe oscilovat
mezi Uzkosti a Uzasem. A jak ukazuji mé participantky, mdze jit i o pocity ,vyladéni”,
o hledani jakési harmonie ¢i souladu mezi rdznymi télesnymi rovinami a aspekty Ja
a o hledani synergie mezi rznymi ,,intrahumannimi aktéry”. To nejvice odpovida Zi-
gonovu pojeti afektivniho ,, pohodiného” pobyvani Da-sein ve svété (Zigon 2014: 27).

Citace Terezy, Ivony a Slavky vyse zaroven ukazuji, ze proces ,naladéni” se prolina
s ,vnitfnim pocitem, abych si za tim stala”, byla si ,jista”, , prfesvédcenad”. Chapu tato
slova jako vyjadreni vztahu, ktery ma rodici Zzena jakozto subjekt sama k sobé a k ja-
kémusi svému ,vnitfnimu hlasu”, ktery Zigon konceptualizuje jako fidelity (oddanost
sobé a své zivotni trajektorii). Jak uz jsem naznacila vyse, mnohé mé komunikacni
partnerky vyjadfovaly jisté pochybnosti o tom, Ze jsou schopny se tvafi v tvar druhym
(zejména zdravotniklm a zdravotnicim) Fidit svym ,vnitfnim hlasem”, a to i presto, Ze
to povazovaly za zasadni pro naplnéni pfedstavy , pfirozeného porodu”.
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Mezi mymi informatorkami vsak byly i dvé Zzeny (Kamila a Petra), které se svym
Lvnitfnim hlasem” pfi porodu zcela fidily. Napfiklad Kamila se dle svych slov snazila
zUstat ,,nad bolesti” prostfednictvim klidného dychani, pfi porodu zpivala a délala
Ulevové jogové pozice, které ji byly pfijemné. Pristup obou Zen charakterizovala velka
autonomie a nezavislost v rozhodovani v rlznych dimenzich Zivota, ktera se propisova-
la i do jejich pojeti , pfirozeného porodu”. Konkrétné Kamila jej vymezila nasledovné:

Prirozenej porod pro mé znamena, doma (zasméje se). KdyZ mi do toho nikdo
nekeca. A, kdyZ si to cely mdzu udélat podle svyho. Jakoby to, co cejtim, tak to
délam. To je prosté pfirozenej porod. Jako mné pfirozeny. Jako nic nadiktovany.
Nic prosté, Zadny léky, jo, prosté jakoby tak jako, Ze absolutné normalné a pri-
rozené. (...) No. Tak, aby se ta Zena cejtila jako svobodna.

Kamilin popis porodu naznacuje, Zze méa celkem malé povédomi i o klicovych kon-
ceptech a myslenkach souvisejicich s hnutim ,,pfirozeného porodu”, k nimz se pfilis
nevztahuje. Jeji pojeti ,,pfirozeného porodu” vychazi spise z vlastniho zkusenostniho
vtéleného védéni, a nikoliv ze zdrojl, které v rdmci hnuti pfirozeného porodu formo-
valy pfedstavy jinych Zen. Podobné i Petra Zjistila az zpétné, Ze jeji jednani a praktiky
pfi porodu, vyvérajici z jejich vnitfnich pocitd a intuice, odpovidaji urcitym konceptlim
a metodam popsanym v literature.

TakZe jsem si to precetla poté, co jsem zase intuitivné néco udélala, a aZ zase
jako... ja jsem viastné rodila lotosové Petfika a neméla jsem o tom Zadny in-
formace, nikdo mné jako nerekl, Zadna Zena mné neposkytla informaci, jak se
to déla, co se déla, co s tou placentou, jak tam ma bejt, co se s ni déla, uplné
vsechno to bylo jenom o tom, Ze jsem to nechala sama a tim, Ze jsem to nijak
nehodnotila, nepanikarila a snaZila jsem se to jenom citit, co se viastné déje.
(Petra)

Lotosovy porod, o némz Petra hovofi, je praktikou, pfi niz se pupecni 3iitira po po-
rodu ditéte a placenty neprestrihava a idealné se ¢ekd, az pupecni Snlira uschne a od
novorozeneckého téla sama odpadne. Nicméné rada Zen a parQ voli metodu, kdy se
pupecni $fidra po néjaké dobé prestrihne, a to vétsinou poté, co takzvané ,dotepe”
&li prestane v ni pulzovat krev. Zeny a nékteré rodicovské pary se pro lotosovy porod
rozhoduiji z réznych dlvod(, ¢asto proto, Ze jsou presvédceni, ze usnadfuje adapta-
Ci na vnéjsi extrauterinni svét a ma fadu zdravotnich prinosd. Nicméné nékolik mych
participantek, v¢etné Petry, zdGrazriovalo i benefity ,energetické” ¢i spiritudini po-
vahy. Konkrétné mi Petra vysvétlila:
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Tomu ditéti uz potom po téch triceti Sesti hodindch pres ten pupecnik nic ne-
proudi, je, nic neproudi, co se tyka fyzicky urovné. Ale co se tyce té energetic-
ké, tak jesté porad to ma velkou dohru. Je to jako kdyZz se trha jablko, kdyZ se
podtrhne, tak je jako nejde utrhnout, ted’ kdyZ si kousnes do jablka, ktery je
podtrzeny, tak to neni ono, ale kdyZ je to jablko, ktery ti spadne pfimo do ruky,
to znamena, Ze se odtrhne samo a pak ti spadne do ruky, tak to je... jesté lepsi
priklad je treba raj¢e nebo jahoda (smich), tak to je prosté uzasny, ten moment
toho dozrani, to je vSechno, jak ma byt, prosté ten prirozenej proces.

.Vsechno, jak méa byt” je moralnim imperativem a zaroven afektivnim poznanim
signalizujicim spravny Zivotni smér, jak vy3e formuloval Zigon (2014). Petfina slova
zde vsak odkryvaji temporalitu jako jeho zasadni dimenzi. Jde o spravné nacasovani
etického jednani v rdmci asamblaze vztah(, z nichZz do popredi vystupuji ty mezi ro-
dicim télem, télem plodu ¢i novorozence, pupecni $iitirou a placentou jako kli¢covymi
intrahumannimi aktéry rozeni.

Aktérstvi placenty

Naprosta vétsina mych komunikacnich partnerek o placenté hovofila jako o jakémkoliv
jiném télesném organu, ktery se pripadné muze stat |éCivem, jidlem, Sperkem, pod-
kladem pro obraz anebo predmétem specifickych rodinnych ¢i komunitnich rituald, jak
ve svém vyzkumu s ¢eskymi zenami ukazala Alena Lochmanova (2023). Dvé z mych
participantek (Petra a Soria) vsak placenté pfisuzovaly schopnost jednat samostatné.
Mluvily v podstaté o aktérstvi placenty, kdyz popisovaly, jak s ni zachazely a oSetfovaly
ji. Petra treba fekla: ,Ale je to tak, prosté kdyZ se ta placenta néjakym zplsobem
narusi a vezme se ji ten Cas, ten proces, jak by ona potrebovala (...), tak tim padem
ona rychle preda to, co ma, a odejde.” Podobné Sora pfisuzuje placenté agency,
kdyZ popisuje jeji vypuzeni:

... a ted' ta placenta, to bylo Uplné... tézky, prosté vona hlavné... déla jakoby
i to, Ze té jesté uci! Pri tom porodu, to dité uz je venku, ale ona porad vysila
a uci té. Ja nevim, jestli jsem ti fikala, Ze jsem délala ten lotosovy porod. No tak-
Ze jsme nechavali placentu pripojenou na malyho, a porad, prosté ty informace,
energeticky tak pordd to tam jakoby probihalo. Prosté jsem citila, co mam porad
jesté v tom Zivoté udélat, nebo udélat, co by se mélo transformovat a co neni
v poradku a... jak si prosté stojim.
Nejenze v jejim pojeti ma placenta schopnost samostatné jednat, ale jedna ve
prospéch rodici Zzeny. Vykonavé pro ni daleZitou etickou praci. Nastavuje rodici zené
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jakési moralni zrcadlo, umoziiuje ji reflektovat své etické Ja. U< ji, ukazuje ji smér
dalsiho moralniho rozvoje.

Placenta tedy disponuje urcitym aktérstvim (agency), aniz by méla také subjektivitu
a personhood, jaké mé v pojeti nékterych mych informatorek rodici se ¢&i narozené
dité. Ostatné aktérstvi organismu nezaklada jeho lidstvi, zddrazruji Quintero a De
Jaegher (2020: 14), a ani subjektivitu ¢i personhood. V tradici evropského mysleni
viak tyto pojmy nezfidka splyvaji (Meynell 2009).

Podle Colls a Fannin (2013: 1100) je placenta né¢im vic nez jen ,aktérskym ob-
jektem” v siti vztahU a praktik. Ukazuji, Ze s ohledem na specifickou morfologii je
presnéjsi chapat placentu jako ,aktivni materidlni ztélesnéni vztahd” spise nez jako
»izolovanou véc”. Placenta je docasny zZivotné duleZity organ, jehoz jedna plocha se
dotyka materského téla a druha téla plodu a umoznuje mezi nimi komunikaci. Je to
tedy inherentné rela¢ni organ a pamatku na jeho existencialni ddlezitost nesou (té-
mér) vsechna Zivoudi lidska téla v podobé pupecni jizvy. Tato inherentni vztahovost
ma podle téchto autorek i vyznamnou etickou dimenzi. Vztahovost, kterou ndm
odhaluje placenta, se vymyka etice stejného i tradi¢nimu antagonistickému pojeti Ja
versus Druhy. Placenta zkratka vyjevuje lidské télo jako relacni eticky prostor (Colls,
Fannin 2013: 1100).

Etika ,,pfirozeného porodu” ve vztahu k partnerovi

Mezi mymi komunika¢nimi partnerkami byly i dvé zeny, pro které byl porod primérné
.Zalezitosti pouze Zeny a muze, ktefi dité zplodili” (Stela), a ,sexudlnim prozitkem”
(Frantiska), u néhoZ partner pomUze rodici Zené se uvolnit, podobné jako tomu je
.pfi milovani”. Analogie mezi sexualnim aktem a aktem zrozeni neni v kontextu hnuti
pfirozeného porodu v domacim prostfedi neobvykla. Cheney (2008) ji napfiklad za-
chytila u domarodicek v USA, které specificky zminovaly podobnost zvukl pfi se-
xualnim aktu a téch, které rodici Zena vydava pfi porodu (tzv. birthsongs). O porodu
jakozto sexudlni udalosti piSe i Buckley (2010). Ta poukazuje na obdobnou roli hor-
mond, zejména oxytocinu, pfi sexuadlnim spojenti i pfi porodu.

Frantiska ptvodné vnimala porod jako ,,Cisté Zenskou zalezitost”. Jeji pohled se ale
proménil se zménou partnera i v prlbéhu tohoto vztahu. V sou¢asném téhotenstvi
tak vidi potencidlni pfitomnost svého muze u porodu jinak:

Dneska uZ jsme se zase posunuli jinam a tentokrat to mam tak, Ze bych to s nim
opravdu chtéla proZit. Mame to tam i jako pres ty doteky, i pres... pfes to libani
a vUbec takhle. TakZe opravdu bych to chtéla proZit s nim, takZe si to nemyslim
[Ze je to Zenska zaleZitost]. Ale jde opravdu hodné o to, jakej ten vztah ty part-
nefi maj a jak je na tom hlavné ten muz. Docela to je... jak hodné je védomej.
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Oproti ni vidéla Ladislava pritomnost jakéhokoliv muze u porodu rusivé:

... opravdu bez ty muZsky energie jako jsem se chtéla obejit, ja jsem | uvaZo-
vala, Ze bych rodila i bez manZela jako, Ze mi to trochu rusi, Ze tim, jak to jako
nezaZil, a jako, prosté, mize bejt jako empatickej jako, jak chce, ale stejné ty
Zensky, ktery to zaZily, tak prosté, to je neprenosny no, to jako. Ale on jako je
dobra opora, to zase jak jsem ho nechtéla pripravit o zaZitek. Ale myslim si, Ze
ten Zenskej kruh tomu mdze hodné pomoct, jo, Ze to ma fakt svoji silu a svij
vyznam a jako.

Prirozeny porod by pro Ladislavu mél idealné probihat v pfitomnosti zen s vlastni
zkuSenosti porodu, které mohou rodici zené adekvatné pomoci. U porodu by La-
dislava preferovala partnera nemit, zaroven ale vnima v Sirsi perspektivé dllezitost
této zkusenosti pro otcovsky vztah s rodicim se ditétem. Obdobné Rlzena, kterad
v3ak ,chlapy u porodu” vita proto, aby vidéli, co porod pro zenu obnasi, véri, Ze pfi-
tomnost u porodu mUze zakladat dobry rodi¢ovsky vztah otce k ditéti. D4 se fici, ze
v téchto pripadech nékteré zeny upfednostiiovaly vidinu dobré otcovské vazby k di-
téti, a to i na Ukor svych momentalné pocitovanych potieb. Dohromady jejich vypo-
védi poukazuji na ifi situa¢ni asamblaze etickych vztah( v ¢ase porodu, ktera ramuje
jejich schopnost jednat a byt oddana svému ,,vnitfnimu hlasu” (fidelity). Ten se sém
0 sobé vyjevuje jako komplexni, multivokalni a misty rozporuplny, kdyz se aktualni
potieby rodici Zeny rozchazeji s jeji oddanosti vici dalsim vyznamuplnym vztahtm,
jako je ten k partnerovi.

.Pfirozeny porod” a vztah ke zdravotnikiim a zdravotnicim

Ladislavino vnimani muz{ u porodu vyznamné ovlivnila i zkuSenost s porodnikem,
ktery nereflektoval jeji potfebu volit si porodni polohu podle svého a podle Ladislavy
si nedokazal jeji potfeby pfi porodu dostatecné predstavit. | jiné Zeny povazovaly za
zasadni, aby o né pecovaly osoby, které maji vlastni porodni zkusenost, idedlné po-
rodni asistentky. Ty se na rodici zenu ,,... miZou napojit a vcitit se do ni, ale tak ona
[rodlici Zena] prosté vi nejlip, co potrebuje, co ma délat. A musi se [porodni asistentka]
na to prosté nechat naladit a vcitit se do ni.” (Tereza)

Karla také akcentovala schopnost empatie zdravotnického doprovodu a charakter
vztahu, ktery mezi nim a rodici Zzenou je:

No nejlépe je to tak, kdyZ je u porodu ten, kdo rozumi tomu druhymu, kdo se

dokaze empaticky jako, kdo se dokaZe vcitit. Ja jsem méla teda fantastickou
porodni asistentku (...) Nicméné ona prosté rekla: ,Jak to citis?” A hotovo, to
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byla fantazie tpiné jo, ona prosté do ni¢eho nezasahovala, nechdvala to pfiro-
zené a byla hlavné Upiné klidna, ona nestresovala, ona prosté zistala v klidu (...)
Uplné v klidu koukala a fikala: , Dobry, jak to citis?”

V tomto konkrétnim pripadé vidime, ze porodni asistentka Karlu podporovala
v tom, aby se Fidila svymi pocity ve smyslu Zigonova konceptu fidelity. Empatie je
nicméné v tomto situa¢nim vztahu zasadnim elementem. Podle Dany Belu (2017:
115-116) je empatie pro Zzenu pfi porodu dokonce ,vitalni potfebou”, ktera ji umoz-
fuje ,ponofit se” (sink down) do porodniho procesu nebo nabyt ,porodniho védo-
mi”, jak by Fekla Dahan (2021).

Slavka v této souvislosti zd(razriovala spiSe osobnost dané porodni asistentky a di-
veru v ni:

Neumim si predstavit, Ze bych rodila sama, nejsem jako ty Zeny, co rodi samy,
tak pro mé byla ddlezita ta dalsi osobnost ty Zeny... a jsem méla v ni davéru,
Jako pfipominala mi moji mamu, byla takova jako opora prosté...

Prirovnanim k rodinnym vztahlm Slavka akcentuje d@vérnou a blizkou povahu je-
jich vztahu. Podobné i Hunter (2012) ve své studii americkych Zen a jejich dul zazna-
menala metafory spjaté s matef'skou postavou. Konkrétné jeji informéatorky z fad dul
hovorily o mothering zahrnujicim nejriznéjsi formy pecovani o rodici zenu, drobné
Ukony a pozornosti, které dula své klientce poskytuje tak, aby ta pocitovala osobni
a Uzké propojeni s poskytovatelkou péce. Mothering se v jejich pojeti lisi od rodinného
vztahu, ale obdobné znac¢i blizkost vazby mezi Zenami, jeZ je Uzce svazana s intimni
dobou porodu jako ¢asové ohrani¢enou situaci.

Fyzickou i emoc¢ni blizkost s porodni asistentkou popisuje v kontextu porodu i Ka-
mila:

... a asistentka u mé klecela. Jo, takZe to bylo bezvadny. A i jako bylo zajima-
vy, Ze jsem neméla takovou tu tenzi, jako Ze vzdycky jsem méla, ale viastné ta
asistentka mé drzela Gplné nézné ruku a ja jsem viastné a tim mné predavala
absolutni klid a ja jsem ji taky néZné drzela ruku. A viastné nebylo to tak jako, Ze
vZdycky pri téch porodech, jakoby, nebo takovej jsem méla pocit, Ze jsem jako
v kreci, Ze prosté jako tu bolest jako musim, musim jakoby projit, ale tady to bylo
Uplné néco jinyho, tady jakoby viastné jsem byla nad tim.

Ono ,nézné drzeni za ruku” a ,predavani klidu” odkazuje k , byti pospolu”, pfi

némz porodni asistentka pomaha rodici Zené naplfiovat Zigonem vyse popsany mo-
ralni imperativ ,, pohodIného byti ve svété” v ndro¢ném case porodu. Tento typ vzta-
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hovosti pfitom mUze zakladat pouha fyzickd pfitomnost (odborné) pomocnice pfi
porodu, jeZ ma potencial pozitivné ovliviiovat jeho pribéh. Podle Hunter (2012) ono
jednoduché , byti pospolu” (being with) umoZzriuje rodici Zené, aby se ,,svému poro-
du” oddala. Takové pouto mezi rodici Zenou a poskytovatelkou péce charakterizuje
vysokd Uroveri intimity ve smyslu fyzické i emocni blizkosti a pocitu davéry, kdy po-
mahajici osoba pfimo naplriuje konkrétni potfeby a prani rodici zeny.

Domnivam se, ze takovy typ vztahovani se k rodici zenég, jak jej popisuje Hunter
(2012) i mé komunika¢ni partnerky, sleduje zasadni lidskou podminku byti jakoZzto byti
vztahového ve smyslu Hannah Arendt (1998). Jak jsem nastinila vyse, podle Arendt je
zajem a pecovani 0 ono mezi bytimi (jakozto bytostmi) tim jedinym, co v nasich své-
tech mUzeme skutec¢né sdilet. V Levinasové duchu pak mlzeme doplnit, Zze dotycné
porodni asistentky a duly vlastné vyjadfuji respekt k rodici zené v celé jeji jinakosti.
Takovy zpUsob vztahovani zahrnuje uvédomeéni, jak nebezpecné (nejen) v ¢ase poro-
du mohou byt vlastni projekce do druhé osoby. ProtoZe, jak v ndvaznosti na Levinase
([1961] 2011) zdlraznuje Zigon (2021: 391), to samé neni nikdy tim samym a tvrzeni
o opaku leda , kolonizuje Druhého mnou”, pronasejicim takovyto vyrok. Podle Zigo-
novy interpretace Levinase se nelze odvoldvat na ,sdilenou zkusenost”, na to, ze ,ja
jsem prozil to samé”, protoze ,ocitnout se v konverzaci znamena nechat Druhého
byt a naladit se” (Zigon 2021: 391).

Presné to podle mych informéatorek vystihuje koncept pfirozeného porodu. Tteba
Pavla mi na otazku, co pro ni znamena pfirozeny porod, fekla:

... asi no urcité pro mé znamena porod bez zasahu z vnéjsku. Bez... toho... bez
veskeryho zasahu jo, aniz by se té kdokoli dotykal, cokoli ti fikal a... aby té Gplné
nechali byt jako jo, tak bych si to predstavovala, abys nemusela absolvovat né-
jaky vyplriovani formulard, coz jako pak jsem si rikala jako..., Ze ono jako kdyby
se néco stalo jako jo, oni chcou mit Ze jo... asi tam podepisujes... jako ta Zenska
ani nevi, co podepisuje v tom momenté jo...

Pro Pavlu je i vyruseni typu podepsani formulard intervenci, jez narusuje pfirozeny
béh porodu. Teoreticky obdobnou my3lenku uchopuje Belu (2017: 105), kdyz v névaz-
nosti na Heideggera predstavuje v kontextu porodu a Iékarskych technologii koncept
vskoceni (leaping-in) jako neautentického ,byti pospolu” (Being-with; Mitdasein).
V rdamci medikalizované porodni péce se vskoc¢eni odehrava mnohymi zpUsoby, ¢as-
to s vyuzitim lékarskych technologif jako kardiotokografu, epiduralu ¢i uplatrfiovanim
¢asovych norem, striktné stanovenych experty. Pokud zdravotni personal v souladu
s byrokratickou povahou porodnice Zzené do pribéhu porodu ,vskoci”, je pro rodici

3 Znéni v Cestiné odpovida prekladu Miroslava Petfitka a Jana Sokola (Levinas 1997).
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Zenu nezfidka obtizné verbalizovat své potfeby a nesouhlas s takovymto pfistupem
(viz téZ Hunter 2012). Tereza popsala svou zkusenost takto:

J3 jsem se dostala do faze, kdy jsem se vic béla do ty porodnice neZ doma. Ze
jsem védéla, Ze kdyZz pUjdu do porodnice, tak oni budou chtit rodit za mé, Ze
kdyz budu chtit néco jinyho, Ze to budu muset vybojovavat. A ono pfi tom po-
rodu jste jakoby v jinym stavu védomi, to se prosté jako téZko néjak rozumné
argumentuje, kdyz jste v procesu a jste jakoby uplné mimo, mate jiny vnimani,
prosté vsechno. To ani nemdzete chodit jako prosté. TakZe se nedomluvite, je-
nom vite, co chcete. A ted'tam jsou vsichni, ktefi prosté vi houby, co chcete, co
potrebujete. A oni maji néco, do ceho vas chtéji natlacit.

Vétsina mych informatorek se presné takového natlaku obdvala a fada z nich jej
pfimo v rlzné intenzité zakusila, jak rozebiram jinde (HreSanova 2024). Nejpalcivéji
Zeny vnimaly |ékarské intervence, které je oddélovaly od novorozenych déti a branily
jejich vzajemnému napojent.

A ja jsem chtéla prosté se na ného vic podivat jako, natocit si ho Ze jo, ted' jako
prohlidnout si ho a on uZ byl, jo napfed mi ho dali, teda nahatyho, to je pravda,
ale prosté rychle mi ho brali, jako Ze ho musime zabalit, a musime ho umyt...
(Vilma)

Zeny se ztotoZzfovaly v kritice vskoceni do jejich porodu ze strany zdravotnikd a zdra-
votnic, ale lisily se v tom, s jakym prostfedim i typem poskytované péce jej spojovaly.
Neékolik zen zddrazriovalo, Ze nemocnice jakozto cizi prostfedi plné cizich lidi nem(ze
byt mistem, v némz se rodici Zena citi dobfe a bezpe¢né. Namisto toho vyzdvihovaly
vyhody prostredi domaciho, v némz se muze rodici Zena chovat tak, jak je ji prijemné,
byt v klidu, mit pocit bezpeci. Naopak Gabriela se citila bezpec¢néji v porodnici ,za
vedeni odborné asistence”, i kdyz porod doma povaZovala za pfirozené;si.

Naprosta vétsina mych participantek si pfala péci samostatné pracujici (soukromé)
porodni asistentky, od niz oCekavaly respektujici pfistup. Ne vsechny v3ak takové za-
chazeni zakusily. Napriklad Romana se setkala se vskocenim a autoritativnim jednanim
ze strany své soukromé porodni asistentky, jez ji podle jejich slov ,strasila”, ,hazela
na ni svdj strach”, ,vyhrozovala ji” a ,nutila ji” jet do porodnice a v jeji blizkosti se
porod vzdy zpomalil az zastavil. Tento pfipad odhaluje zasadni ddleZitost konkrétniho
vztahu a zplsobu interakce mezi rodici Zenou a pecujici osobou. Jak v této souvislosti
vypichla Karla, ,,... je to o vztahu toho dotycnyho, kdyZ s nékym je”. Spise nez s kon-
krétnim typem poskytovatele ¢i poskytovatelky ¢i modelem péce se tedy , koloniza-
ce” rodici zeny pecujici osobou poji s konkrétni realizaci tohoto situa¢niho vztahu.
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Zavér

V tomto textu jsem se zabyvala porodni zkusenosti ¢eskych zen, které si praly rodit
.prirozené”. Mym cilem bylo uchopit emické konceptualizace ,pfirozeného poro-
du”. | pres jisté rozdily v tom, na co mé participantky klady ddraz, vsechny obdobné
chapaly ,prirozeny porod” jako vysoce moralni zalezitost. ,Prirozeny porod” jako
moralni zkuSenost utvari mnohacetné vztahy mezi intrahumannimi i interhumannimi
aktéry v komplexnich a proménlivych morainich asamblaZich. V pojeti doty¢nych zen
se etické vykonavani této komplexni vztahovosti vici rozmanitym aktérlim opira o pro-
cesy naladéni se, uvédoméni a spravného nacasovani etického jednani. Ty idealné
kulminuji v pocit a zaroveri poznatek, ze vsechno je, jak ma byt. Takovato afektivni
orientace v komplexni siti mnohacetnych pout predstavuje napinéni fundamentalniho
moralniho imperativu, jimzZ je afektivni byti pospolu. Ony rozmanité a mnohacetné
situa¢ni asamblaze zaroven odhaluji (rodici) télo jako inherentné rela¢ni eticky prostor
a dovoluji rozpoznat komplexitu, roztfisténost a obc¢asnou rozporuplnost ,vnitiniho
hlasu”, ktery do realizace ,pfirozeného porodu” promlouva. Jiné osoby nékdy mo-
hou vztahy s intrahumannimi aktéry kolonizovat vskocenim namisto toho, aby (rodicf)
Druhou nechaly byt a ta se mohla (na porodni proces) naladit. Zkusenost s ,pfiro-
zenym porodem” nam vyjevuje takovéto respektujici vyladéni jako mozny zaklad
harmonického byti pospolu, a to jak nyni a dnes, tak i v budoucnu, prostfednictvim
déti takto zrozenych.

V jadru ,pfirozeného porodu” a souvisejicich zkusenosti, tak jak je popsaly mé
participantky, stoji vysoce etické vztahovani se k sobé, Druhym a svétu jako celku,
postavené na respektu a naslouchani. Tato forma relac¢ni etiky vyvéra ze specifického
pojeti Zenské télesnosti, viastni Uzké skupiné zen. Z analyzy tohoto pojeti Ize nicméné
ucinit zavéry, které nevypovidaji pouze o téchto Zzenach ¢&i genderovanosti moralni
zkuSenosti. Narativa mych participantek totiz umozfiuji nahlédnout vztahovost jako
néco, co urcuje samotnou lidskou existenci. Lidské byti, jeho vynofovani a zrod, je
vzdy neodmyslitelné vztahové. Ve svétle tohoto poznatku se jakakoliv pfedstava jed-
notlivce jako autonomni jednotky nutné borti.

Pro mnohé mé participantky i jejich partnery ma uvédomeéni si této vztahovosti
pfimé politické pfesahy a motivuje je k ob¢anskému aktivismu. Zcela v duchu Arendt
(1998) a Zigona (2021) je totiz rela¢ni etika nevyhnutelné i urcitou politikou. Pfedsta-
vena relacni etika se ale prolina i s ontologickymi otazkami. Tento aspekt jsme mohli
uchopit proto, Ze jsme moralni zkusenost prozkoumali v jeji genderové dimenzi. Gen-
der proto nesmi v antropologii etiky a moralky chybét.
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