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Ageing as a Gendered Experience: Marginalization and the Agency of Ageing Women

Abstract: Ageing is process that is always gendered. Gender shapes the life biography and the norms and expectations
that are imposed on individuals as they age. On the other hand, the experience of ageing affects the mechanism of creating
and negotiating gender identity. This article critically discusses debates surrounding gender inequalities in old age. These
debates often focus on older women as a group that is highly disadvantaged owing to the combined effects of sexism and

ageism. This article critically discusses this “problem of old women” and shows alternative views of women’s experiences of

ageing. It highlights the necessity to understand age and gender as two intertwining systems. It points out that ageing can

in many respects create room for a redefinition of gender roles and expectation. The intersection of age and gender cannot

be seen as a simple combination of two categories and must instead be viewed as a process that creates a specific social lo-

cation, which can generate new forms of inequalities.
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Gender a stirnuti jsou spolu neoddélitelné spjaté. Ignoro-
vani genderu jako jedné ze zasadnich proménnych ovliviiu-
jicich zkuSenost starnuti vedla v minulosti k neschopnos-
ti zachytit jeji komplexitu i konkrétni dasledky a vyznamy,
které stirnuti miZe nabyvat v zavislosti na genderu jed-
notlivcd. Genderova identita ovliviiuje zku$enost starnuti
a zdroven je sama v pribéhu zivotniho cyklu neustéle vy-
jedndvana, redefinovana a znovu ustavovana. Cilem tohoto
¢lanku je predstavit prace, které tematizuji genderové ne-
rovnosti ve stati. Jak se pokusim ukazat, Gvahy o vzajem-
ném vztahu genderu a starnuti ¢asto vychdazeji z pohledu
na zeny jako na skupinu, kterd je ve stati ovlivnéna dvé-
ma rovinami strukturalnich nerovnosti. Zeny byvaji popi-
sovany jako ty, kdo nejvice trpi ageismem, ktery se ve stafi
spojuje se sexismem. P¥i uvazovani o roli genderu ve sta-
ti se tak ptili§ ¢asto setkdvadme s pohledem, jez zduraziiuje
pouze negativa zenské zkusenosti v porovnani s muzskou.
Cilem tohoto ¢lanku je predstavit nékteré aspekty, které
se podileji na marginalizaci Zen ve stafi a jeZ jsou tzce spo-
jeny s jejich predchozi genderovanou Zivotni biografii. Zaro-
veil se ale snazim o kritické zhodnoceni pohledu na gender
jako na aspekt, ktery by ptispival k apriornimu znevyhod-
néni Zen. Mym cilem je poukdzat na to, Ze uvaZovani o ne-
rovnostech ve stafi ¢asto stavi Zeny do pozice obéti. Pri-
kladem tohoto uvazovani je i tematizace fyzického starnuti,
které byva ¢asto zobrazovino jako zku$enost, kterd z davo-
du genderovych norem a ocekdvani Zenské starnuti proble-
matizuje. Prostfednictvim tohoto dil¢tho p#ikladu se sna-
zim ukézat, ze konstrukce , problému starych zen“ ignoruje
alternativni pohledy poukazujici na to, ze stirnuti mize
v mnoha ohledech pusobit naptiklad jako mechanismus vy-
vazani se z genderovych oc¢ekivani, umoziujici Zendm svo-
bodnéjsi vyjadieni své télesnosti a otevienost k méné vy-
hranénym genderovym rolim.

Cilem tohoto ¢lanku je rovnéz poukazat na ptiklady moz-
ného zvyhodnéni Zen ve stafi v porovnani s muZi. Popiso-
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vana zvyhodnéni pfitom paradoxné ¢asto vyplyvaji z gen-
derovych vztahii a ocekdvani, jeZ v minulosti Zeny stavély
do opaéné pozice. Tato skute¢nost tak vyzdvihuje pottebu
divat se na gender jako na proces, do néhoz vstupuji dal-
$1 faktory, které jej mohou zdsadné redefinovat. Vyzdvih-
nutim moznych pozitivnich aspektd starnuti Zen ale roz-
hodné neusiluji o pfedstaveni stafi jako obdobi, kdy mizi
znevyhodnéni Zen nebo kdy gender ztrici svou organizac-
ni moc. Relativni zvyhodnéni Zen v nékterych aspektech Zi-
vota neznamend, Ze by Zeny necelily ve std¥i nerovnostem
a obtizim vyvstadvajicim z genderovych norem a ocekdvani.
Gender v mnoha aspektech, které vyzdvihuji v prvni éas-
ti této prace, pusobi jako faktor, jenz ptispiva k znevyhod-
néni stadrnoucich Zen. Snazim se v8ak poukizat na to, Ze to
bylo priavé nedostate¢né uchopeni vztahu mezi genderem
a vékem, které vedlo k tomu, Ze starnuti Zen bylo ¢asto vi-
déno pohledem apriorni marginalizace. Tento pohled vy-
chazel z pfedstav stafi jako obdobi, které pouze posiluje ne-
rovnosti vychazejici z genderového uspofadani, aniz by byly
tematizované zpusoby, jakymi je gender samotny v kontex-
tu starnuti novym zplisobem redefinovan. V druhé ¢asti
této préce se proto snazim predstavit vék jako samostatny
organiza¢ni princip spole¢nosti a stdrnuti jako proces, kte-
ry s sebou p¥inasi potencial pfevracet dosavadni mocenské
a genderové vztahy.

Marginalizace Zen ve stari

Podle aktuélnich dat predstavuje vék v ¢eské spole¢nosti
nejéastéjsi uvadény davod diskriminace. Né4sledovan je po-
hlavim. Byly to pfitom p¥edevsim Zeny, které v daném vy-
zkumu uvadély zkusenost s vice zdroji diskriminace. (Vido-
vocova 2008: 160-161) Zeny jsou rovnéz skupinou, ktera
Castéji a po cely zivot uvadi osobni zkugenost s vékové di-
ferencia¢nim chovanim (tamtéz: 164). Tato data ukazuji
na zasadni roli, kterou vék hraje v utviteni nerovnosti. Za-
rovenl poukazuji na to, Ze tato role nabyva odli$né intenzi-

ROCNIK 8, CISLO 2/2008 | 28



ROVNE PRILEZITOSTI

ty i podoby v zévislosti na genderu. Starnuti je vzdy gen-
derovanou zkusenosti. Odlisna ocekdvani a normy spojené
s genderovymi rolemi tsti do rozdilnych Zivotnich biografii,
tranzic i odli$nych vyznamd, které jsou starnuti ptipisova-
ny. Vék i gender ptitom vzdy predstavuji vyrazné prostred-
ky generovani nerovnosti. V nasledujici ¢asti této prace
se proto zamé¥im na nékteré ptiklady interakce mezi gen-
derem a vékem, které ukazuji gender jako mechanismus,
jez zasadnim zplisobem ovliviiuje zdroje, postaveni i obti-
Ze, kterym musi Zeny ve stafi Celit.

Gender predstavuje faktor vyrazné ovliviiujici vztahy
v rdmci socidlnich instituci i p#istup k ekonomickym a ji-
nym zdrojam. Za jeden z nejvyznamnéjsich determinan-
t Zivota starnoucich lidi 1ze bezpochyby povazovat vysi
(nejen) ekonomickych zdroji. Mnozstvi zdrojt, se ktery-
mi jsme schopni ve stéfi disponovat, je pfitom p¥imo za-
vislé na pfedchozi pracovni kariéte, jejiz podobu vyznam-
né formuje pravé gender. P¥ijem, od kterého se ve stafi
odviji vy$e penze, odrazi tadu genderovanych zkusenosti.
Zeny tak v praméru dosahuji nizétho diichodu, ktery je od-
razem platové disproporce mezi muzi a Zzenami, diskrimi-
nace v nékterych zaméstnanich, pferusovani kariéry v di-
sledku problému se sladovinim rodinného a pracovniho
Zivota nebo prosté skute¢nosti, ze se nékteré Zeny rozhod-
nou pro prici v domdacnosti, jez neni v zdpadni spole¢nosti
povazovana za ,,skute¢nou” praci hodnou finanéniho ohod-
noceni (Ginn a Arber 1991)'. Jak ukazuje studie Bernard
el al. (1995) zeny v dusledku svého véku ¢eli navic na pra-
covnim trhu bariéram diive nez muzi. Zeny jsou na pra-
covnim trhu vnimdny jako ,staré” v niz$im véku. Tato sku-
te¢nost se odrazi i na jejich pracovni kariéfe a strategiich
odchodu do diichodu. Bernard et al. (1995: 61) v této sou-
vislosti hovoti o ,,sklenéném stropu véku“. Genderova dis-
proporce ve vysi penze muze mit zfetelné dopady na mar-
ginalizaci Zen ve stafi. Vy$e ekonomickych zdroji ovliviiuje
rozhodnuti o tom, kdy odejit ze zaméstnani, ale také tieba
moznost zaplatit si kvalitnéjsi zdravotni pééi nebo zptso-
by traveni volného ¢asu (Calasanti a Slevin 2001: 107-109).

Starnuti je vzdy vysledkem a pokracovanim Zivotnich bi-
ografii, jeZ jsou genderované. V této souvislosti vystupu-
je velice ¢asto ovdovéni nebo ztrata partnera jako vyrazny
moment ovliviiujici Zivot Zen ve stid#i. Ovdovéni je zkuse-
nost, kterd postihuje jedince odligné v zavislosti na jejich
genderu?. Tato skute¢nost je nejcastéji vysvétlovana od-
kazem na vy$si délku doziti u Zen, ale vy$si procento vdov
v porovnani s vdovci mé své koteny také v genderovych ro-
lich. Tradi¢ni nepsané normy vztahujici se k vy$gimu véku
partnera zvysuji pravdépodobnost, Ze Zeny své muze pie-
ziji. Muzi také ¢astéji nachazeji nové partnerky a uzavira-
ji dalsi manzelstvi (Delbes et al. 2002: 886). Tato zkuge-
nost je opét spojena s genderovymi o¢ekdvanimi. U muz
je dalsi manzelstvi vice akceptovatelné a diky predpokladu,
Ze muz by mél byt ve vztahu tim star$im, se jim také nabi-
zi vétsi prostor pro vybér potencionalnich partnerek (Ar-
ber a Ginn 1991). V odborné i populérni literatute se setka-
vame piedeviim s pohledem popisujicim vdovstvi optikou
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negativnich dasledk spojenych se ztratou partnera. Pou-
kazovéno je na ekonomické obtize, samotu, ale i zdravot-
ni obtiZe, jez mohou byt disledkem ztraty partnera (Bal-
kwell 1981). Neptitomnost partnera/ky v pozdéjsim véku
je asociovana s fadou negativnich jeva. Partner/ka poskytu-
je socialni, ekonomické a emocionalni zdzemi. Van den Ho-
onnaard (1997) na zdkladé analyzy autobiografii Zen ukazu-
je, jak ztrata partnera ovliviiuje i béZné interakce s okolim
a zasahuje i do zpUsobu, jakym Zeny samy sebe vnimaji.

Gender ale vyraznou mérou zasahuje i do subtilnéjsich
rovin vnimdni a reprezentace samotného stdrnuti. I pfes
stéle viditelnéjsi rétoriku popula¢niho starnuti a vieobec-
ného povédomi o zvysujicim se poc¢tu seniort v populaci z-
stavaji postavy seniorek v médiich i v odbornych debatach
téméf neviditelné. Ellison (1999: 18) v této souvislosti ho-
vofi o tom, Ze starsi Zeny jsou ,medidlné marginalizované®.
I pfes vyraznou feminizaci stafi se Zeny vy$siho véku obje-
vuji v médiich jen sporadicky (Biggs 2002). Studie ceskych
periodik ukazuje, Ze jiz ve véku Sedesiti let se Zené pt¥iblizné
pétkrat zmensuje Sance, Ze by se jeji snimek v médiich ob-
jevil. Teprve v p¥ipadé, Ze se doZije vysokého véku (alespon
devadesiti let) se jeji $ance opét zvysuji. Divodem, proé by
se na strankach médii mohla objevit, je ale pouze jeji chro-
nologicky vék. V porovnani se seniorkami se seniofi objevu-
ji v médiich mnohem castéji. Jejich postavy zaroveri vystu-
pujiv diametrilné odlisném kontextu. Prezentovani senioti
jsou zpravidla aktivni tspésni muzi, ktet{ s vékem ,pouze
zraji“ (Sedlakova 2007: 12). Seniofi jsou navic v ¢eskych
médiich prezentovani pfedev$im prostfednictvim gendero-
vé neutralnich oznaceni (tzv. generickych maskulin), ktera
dale posiluji obraz relevance pouze muZzu-seniort a prohlu-
buji neviditelnost Zen-seniorek (Soka¢ova 2005).

Na druhou stranu ale Ussher (2006: 127) zaroveti pou-
kazuje na fascinaci souc¢asné populdrni kultury reprezen-
tacemi starnoucich Zen, které vypadaji ptitazlivé a stéle si
udrzuji mladistvy vzhled. Tato fascinace ptitom predstavu-
je pouze dalsi rovinu medidlni marginalizace starnoucich
zen. Ussher tvrdi, Ze tyto reprezentace jsou fascinujici pra-
vé diky pritomnosti implicitnich protikladd véku a atrakti-
vity. Védomi, Ze soucdsti téchto reprezentaci jsou také retu-
e, bottoxové injekce a plastické operace se stdva nedilnou
souddsti tohoto sdéleni, které vlastné podporuje pfedstavu
atraktivity ve stafi jako néceho neptirozeného. Neviditel-
nost starnoucich Zen v méiich pfitom muze mit velice kon-
krétni hmatatelné dasledky. Absence starsich Zen v médiich
s sebou nese predev$im marginalizaci jejich zkusenosti i sa-
motné p¥itomnosti. Tyto Zeny se dost4vaji mimo zorny thel
$irsi vefejnosti. Medidlni marginalizace seniorek, at jiz v po-
dobé jejich neptitomnosti v médiich, nebo prosttednictvim
stereotypnich obrazi, tak konstruuje ptedstavu spole¢nos-
ti, kde jsou starnouci Zeny nepodstatné (Ellison 1999).

Konstrukce ,,problému starych Zen*

Ekonomické nerovnosti, absence seniorek v médiich & vys-
$i pravdépodobnost ztrity partnera jsou pouze dil¢imi prv-
ky znevyhodnéni Zen ve sta#i. Starnouci Zeny bezpochyby
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musi elit fadé nerovnosti reflektujicich jejich predchozi
genderované Zivotni biografie i sou¢asnd oc¢ekavani. Zda-
raznovani pouze negativnich aspektt zkugenosti seniorek
muze byt ale snadno dvouse¢né. Gibson (1996) v této sou-
vislosti hovof#i o existenci ,problému starych Zen®, jehoz
pfitomnost v gerontologickém a feministickém diskursu je
pravé produktem snahy poukdzat na znevyhodnéné posta-
veni Zen. Gibson nepopir4, Ze by Zeny byly ve stafi znevy-
hodnéné. Ziroven ale tvrdi, Ze zaujatost pouze negativni-
mi rysy vedla k zneviditelnéni pozitivnich aspekti starnuti.
Diraz na znevyhodnéni Zen podle ni vedl jak k homogeni-
zaci zenské zkuSenosti starnuti, tak k jeji devalvaci jako né-
¢eho, co miize byt rovnéz zdrojem sily a uspokojeni. Zeny
jsou v teoriich stdrnuti ¢asto konstruované jako ,ty dru-
hé“. Jejich odchyleni se od normativniho (rozuméj muzské-
ho) modelu tak snadno vedlo k tomu, Ze jejich zkugenost
byla patologizovana. Gibson (1996: 436-437) ukazuje, ja-
kym zptisobem byly v gerontologickych diskursech nékteré
zdéanlivé pozitivni aspekty starnuti u Zen preznaceny, aby
se jevily jako znevyhodriujici. Naptiklad vy$si délka doziti
u Zen byla ¢asto popisovana jako nevyhoda a delsi Zivot Zen
jako socidlni problém. Podobné i mensi prevalence zavaz-
nych onemocnéni u Zen v porovnani s muzi byla popisova-
na jako odchylka Zen, aniz by si védci kladli otazky po tom,
proc je vyskyt téchto nemoci u muzt vyssi.

Klasickym p#ikladem konstrukce Zenské zku$enosti (ne-
jen) starnuti jako odchylujici se od idedlni normy je ptipad
medikalizace menopauzy. Menopauza predstavuje zkuse-
nost, kterd je vlastni Zenskému télu a vymyk4 se predsta-
vam ,zdravého” téla, které bylo v medicinském diskur-
su tradi¢né konstruovdno jako implicitné muzské (Lee
1998). Reprezentace menopauzy v médiich se ¢asto obra-
ceji na obrazy nemoci, deprese a potteby léceni (vice napti-
klad Martin 1989, Marshall a Katz 2006). Studie zabyvaji-
ci se konkrétnim vnimanim menopauzy Zenami ale ukazuji
mnohem pozitivnéjsi obraz (Granvile 2000, Ussher 2006)3.
Medikalizace menopauzy je jen jednim p¥ipadem konstruk-
ce Zenské zku$enosti starnuti jako odchylujici se. Kereku-
la (2007) tento proces popisuje jako ,,othering” (fungovat
neustéle jako ta druha). Namisto zdraziiovani heterogeni-
ty zenské zkusenosti starnuti jsou Zeny neustale pométo-
vany se zku$enosti muzskou, kterd je podobné homogeni-
zovana a vzdy pfitomna jako nevy¥ceny ideal. Tento proces
tak nutné vede k tomu, Ze je Zenskd zkugenost problema-
tizovéana.

Konstrukece ,problému starych Zen“ ¢asto vedla k nad-
mérnému soustfedéni se na negativni aspekty starnuti Zen.
Naptiklad zminénda zkugenost ovdovéni byva pi#ili§ ¢asto
popisovana pouze pomoci negativnich disledki. Je tak re-
dukovina pouze na problém, ktery je navic vnhimén izolova-
né mimo kontext dalich udalosti a aspektt, jeZ Zenu prova-
zely v minulosti a které zna¢né ovliviiuji jeji Zivot po ztraté
partnera (Gibson 1996). Ovdovéni ma svoji historii. Je to
proces, ktery je spojen s konkrétnim jedincem a odehrava
se v kontextu ur¢ité rodiny a komunity (Chambers 2000).
Davidson (2001) naptiklad na zakladé vypovédi svych in-
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formantek popisuje vdovstvi jako obdobi, které Zendm pfi-
nasi novy druh svobody, jehoZ se jim v disledku gendero-
vych ocekavani v rdmci partnerského vztahu nedostédvalo.
Zeny se v jeji studii vyhybaly vstupu do dalsich manzelstvi
nebo trvalych partnerstvi proto, Ze se nechtély znovu pod-
fizovat genderovym oc¢ekdvanim, kterd na né byla v souvis-
losti s jejich pecovatelskou roli v minulosti kladena. Slovy
Davidson (2001: 311) ,nebyly ptipravené vzdit se svobo-
dy a nezdvislosti, kterych si uzivaly, kdyZ byly samy®. Stu-
die Davidson ukazuje dalsi roviny Zivota Zen ve stafi pouka-
zem na potencidl starnuti prindset s sebou nové zkugenosti,
které mohou byt pro Zeny v mnoha ohledech osvobozujici
nebo obohacujici. Zdaraziovani pouze nerovnosti a nega-
tivnich aspekt zku$enosti starnoucich Zen miiZe snadno
vést k ignorovani schopnosti star$ich Zen a pozitivnich as-
pektd jejich starnuti (Feldman a Poole 1999). V nasledujici
Casti se pokusim zpusob konstrukce , problému starych zen"
demonstrovat na konkrétnim ptikladu tematizace zenské
zkuSenosti fyzického starnuti. Ta byla tradi¢né zobrazova-
na optikou negativnich aspektt spojovanych s rozdilnymi
genderovymi normami a vztahovanim se k vlastni télesnos-
ti. Fyzické starnuti 1ze povazovat za jeden z nejcastéji uva-
dénych ,problémi starych zen®, ¢aste¢né rovnéz kvili ste-
reotypnimu spojovani Zen s télesnosti. Tento dil¢i priklad
ilustruje limity tohoto p¥istupu a zaroveri ukazuje na moz-
nost alternativnich pohledd, které p¥indseji mnohem ambi-
valentnéjsi uchopovani znevyhodnéni Zen ve stafi.

Dvojity standard nebo volnéjsi méritka?

Pristup k fyzickému stdrnuti zen predstavuje ptiklad, kte-
ry dobfe ilustruje, jak je zkuSenost stdrnuti u Zen ¢asto pro-
blematizovana i pfesto, Ze je mozné najit i alternativni po-
hledy poukazujici naopak na jeji pozitivni aspekty. Fyzické
ptiznaky starnuti u Zen jsou nejéastéji davany do kontex-
tu genderovych norem vztahujicich se k Zenskému vzhledu.
Susan Sontag (1979) ve svém slavném eseji hovoti o dvo-
jitém standardu starnuti. P¥iznaky starnuti jsou podle ni
v disledku genderovych oekavani a norem femininity vni-
many odli$né u muza a u Zen. Na rozdil od muzq, jejichz
identita a vyzadované prednosti nejsou starnutim nijak
ohroZeny, se Zeny dostavajici do situace, kterd pro né ¢ini
starnuti bolestivym. NejenZze jsou zeny jako ,staré” vnima-
ny mnohem dfive, jejich starnuti je rovnéz odli$né posu-
zovano a sankcionovino. Tésné spojeni idedld femininity
s pédi o vlastni zevnéjsek a atraktivitou, izce asociovanou
predev$im s mladim, vede podle Sontag k tomu, Ze Zeny
prozivaji své starnuti s pocity hanby a studu. Télo starnou-
ci Zeny ma byt na rozdil od muzského skryto. Vyssi vék je
néco, co se taji, co Zenu ponizuje a ¢ini ji asexudlni. Pted-
stava dvojitého standardu starnuti nasla ve feministickém
mySsleni zna¢nou odezvu.? Negativni vnimani fyzického
starnuti samotnymi Zenami potvrzuji i nékteré empirické
studie. Hurd (2001) nap#iklad popisuje zklamani Zen nad
svymi starnoucimi tély a jejich oznacovani za pouhé vézeni.
Negativni vnimdni starnouciho Zenského téla je navic upev-
fiovano konzumni kulturou, ktera posiluje diraz na mladi
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a atraktivitu a zdroven devalvuje starnuti jako nevitanou
ptipominku lidské kone¢nosti (vice naptiklad Featherstone
1991, Featherstone a Hepworth 1991).

Prace Susan Sontag je klasickym ptikladem zhmotnéni
fyzického starnuti jako dalsiho ,problému starych zen®. Ten
ovana v protikladu k vnimani stdrnuti u muzq, jez je sku-
te¢nym standardem, zatimco Zeny opét zaujimaji jen misto
téch druhych. Pti uvazovani o roli fyzickych zndmek starnu-
ti v Zivoté Zen a jejich souvislosti s genderovymi o¢ekavani-
mi se ale objevuji i alternativni pohledy, které premisy této
predstavy pfevraceji. MiZeme dokonce najit empirické stu-
die, jez predstavu dvojitého standardu starnuti vyvraceji.
Neékteré vyzkumy ukazuji, Ze Zeny se v porovndni s muzi ne-
citi byt starsimi (Logan et al. 1992). Studie Oberga a Torn-
stama (1999) dokonce poukazuje na to, Ze spokojenost
s vlastnim télem ve stafi roste a Ze Zeny ve vy$sim véku vy-
kazuji v porovnani s mlad$imi Zenami mnohem vétsi spoko-
jenost se svym zevnéjskem. Tyto studie jsou dikazem toho,
Ze pohled na Zeny, které jsou starnutim svého téla pouze
frustrované, je zjednodusujici. NesnaZim se ptitom tvrdit,
Ze zeny fyzické znamky starnuti nevnimaji s obavami. Je
ale potteba zasadit tuto zkugenost do kontextu zptsob,
kterymi Zeny vyjednévaji své genderové role. Vyznam fy-
zického stdrnuti pak mtze nabyvat mnohem ambivalent-
néjsich vyznama. Ussher (2006: 146-151) tuto ambivalent-
nost ilustruje na vypovédich konkrétnich starnoucich Zen,
které se diky svému véku zacinaly vzdalovat dominantnim
idedlim feminity. Tyto Zeny si této skute¢nosti byly veli-
ce dobte védomy. Nékteré z nich projevovaly znepokojeni
nad tim, Ze jiz nejsou vnimdny jako atraktivni pro muze.
Z viditelnych sexudlnich objektl se stavaly doslova nevidi-
telnymi. Na druhou stranu byla ale tato neviditelnost po-
citovdna také pozitivné. Vymanéni se z objektivizace zna-
menalo také osvobozeni se z fady genderovych oc¢ekavini,
ktera na né byla v minulosti kladena. Tyto Zeny pocitovaly
osvobozeni od nedostiznych idedli Zenské krasy, zaroven
jim jejich situace dodavala sebejistotu v zaméstnéni, kde jiz
nebyly vnimany jako sexudlni objekty a nemusely tak celit
zpochybriovani své autority.

Vyse uvedené studie ukazuji, Ze starnuti mize naopak
pro Zeny predstavovat prostredek, jak se volnéjsim zplso-
bem vztahovat k genderovym normam a o¢ekavanim. Rada
studii (Marhankova 2008, C)berg a Tornstam 1999, Tunaley
et al. 1999) ukazuje, Ze se Zeny ve stafi odvoldvaji na mno-
hem méné vyhranéné normy feminity. Studie Tunaley et al.
(1999) naptiklad upozornuje na to, Ze ackoliv se starsi Zeny
stale snazi pfizplsobit ur¢itym idedlim krasy, starnuti jim
poskytuje prostfedek vymezeni se viici o¢ekdvanim ohled-
né svého téla a jeho vyssi akceptovani. Tyto Zeny se diky
svému véku citily byt osvobozené od o¢ekavani vybizejicich
k neustdlym dietdm a zaujatosti vlastnim vzhledem. Vys-
81 vék tak muzZe plusobit rovnéz jako prosttednik k otevte-
ni prostoru pro definovani vlastni télesnosti v mé¥itkach,
ktera jsou méné svazujici. Faicloth (2003) v této souvislos-
ti tvrdi, Ze to mohou byt pravé predsudky vici starnoucim
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Zenskym téltm, jez mohou slouzit jako zdroj pro konstruo-
vani svobodnéjsiho vyjadreni vlastni télesnosti.

Vnimdni fyzického starnuti u Zen je pouze jednim z p¥i-
klada, které ilustruji dvojznaénost aspektd, které byly
po dlouhou dobu definovany jen jako ,problém starych
zen"“. Ukazuje pfitom na potenciél starnuti otevirat prostor,
kde mohou byt genderové normy a o¢ekavani novym zptiso-
bem redefinovany. Zjednodusujici pojimani fyzického star-
nuti jako zkusenosti, kterd ma pro zeny v disledku vzdalo-
vani se od dominantnich idealt femininity pouze negativni
konotace, miZe snadno ignorovat skute¢nost, ze to muze
byt pravé toto vzdalovani se, jez miZe Zendm poskytovat
prostredek, jak vztah ke svému télu definovat v novych, vol-
néjsich méritkach.

Genderova znevyhodnéni ve stari - sc¢itani nebo od-
¢itani?

Uvahy o marginalizaci a nerovném postaveni star$ich zen
asto vychézely z teorii tzv. dvojitych rizik (double jeopar-
dy), které pfedpokladaji, Ze znevyhodnéné pozice se vza-
jemné posiluji. Genderové nerovnosti se tak ve stafi jesté
zhorguji kvtli zatazeni Zen do dalsi spolec¢ensky znevyhod-
néné skupiny. Predsudky vii¢i obéma skupinam se pak spo-
juji a zvy8uji nerovné postaveni jednotlivci. Predstava
dvojitych rizik byla ¢asto kritizovana pfedev$im pro sviyj
zjednodusujici pohled na fungovani mocenského systému.
Hypotéza dvojitého rizika predpoklada, ze tyto struktury
se jednoduse s¢itaji (Krekula 2007). Ve zna¢né zvulgarizo-
vané podobé bychom tak mohli tvrdit, Ze starsi Zeny jsou
dvakrat vice znevyhodnéné nez mlads$i muZi a pouze jed-
nou tak znevyhodnéné jako muzi sta#i. Vzdjemné ptsobe-
ni mezi marginalizovanymi pozicemi ale ve skute¢nosti na-
byva mnohem komplexnéjsich podob. Butler (2003) v této
souvislosti vola po pohledu, ktery by byl schopny zachytit
vzajemnou provazanost jednotlivych forem tutlaku, aniz by
je od sebe separoval nebo hierarchizoval. , Je jasné, Ze jak
zalneme vyjmenovavat rozmanité druhy utlaku, automa-
ticky ptedpokladame, Ze existuji samostatné, jeden po dru-
hém podél horizontalni osy a nebereme v tvahu jejich kon-
vergenci v socidlni oblasti“ (tamtéz: 31). Stejné tak budeme
narazet, pokud se pokusime sestavit vertikalni model, kte-
ry bude jednotlivé formy utlaku fadit podle jejich zdsadnos-
ti. Vzdjemné se protinajici rozdily nelze hierarchizovat ani
jednodusge séitat (Butler 2003).

Na podobné obtize naradZi i teorie kumulace vyhod a ne-
vyhod (cumulative (dis)advantage). Ta tvrdi, Ze jednotliv-
ci (¢i skupiny), ktefi jsou znevyhodnéni na poc¢atku svého
zivotniho cyklu, kumuluji tyto nevyhody béhem dalsich
fazi Zivota, takZe jsou ve stafi vystaveni vét$im nerovnos-
tem. Ti, ktefi byli naopak béhem svého pfedchoziho Zivo-
ta privilegovani, budou z téchto privilegii tézit i ve stafi,
kdy se jejich postaveni zhorsi. Aplikace této teorie na vza-
jemné prolinani genderu a starnuti by tak znamenala jasné
znevyhodnéni Zen. V nékterych aspektech premisy teorie
kumulace (ne)nevyhod funguji velice dobte. Zeny skute¢-
né z dvodu své predchozi biografie musi ve stafi Celit fadé
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znevyhodnéni, jeZ jsou pfimym disledkem jejich pfedchozi-
ho nerovného postaveni naptiklad na trhu prace nebo spe-
cifickych genderovych oc¢ekavani. Na druhou stranu ale ten-
to ptistup zjednodusuje vzdjemné pusobeni jednotlivych
forem z(ne)vyhodnéni, jejichz prolindni mZze mit odlis-
né vyznamy a dopady v zavislosti na ménicich se kontex-
tech. Data vztahujici se k Zivotu ve stati ukazuji, ze pfed-
stava muzu, kteti téZi ze svych pfedchozich vyhod, je nejen
zjednodusujici, ale pfedevéim chybna. Casto jsou to prede-
v§im genderové normy a oekavani, jez muze ve sta¥i znevy-
hodriuji. Naptiklad genderova délba prace, kterd se v mnoha
ohledech podili na posilovani genderové nerovnosti a zne-
vyhodnéni Zen, muzZe ve stafi plsobit opa¢nym uéinkem.
Ten se pfitom zdsadné projevuje predevsim po ztraté part-
nera/ky, ktera byla paradoxné po dlouhou dobu konstruo-
véana jako klasicky ,problém starych Zen®. Studie zamétuji-
ci se na zivot muza po ovdovéni dokazuji, Ze jsou to pravé
muzi, kdo jsou kvili genderové délbé price znevyhodné-
ni. Utz et al. (2004) pak na svém vyzkumu ukazuji, Ze muzi
se po ovdovéni musi vyrovndvat se zna¢nym navysenim
¢asu stravenym domdcimi pracemi, zatimco u Zen tento ¢as
klesd a navic se jim v porovnani s muzi dostava vétsi asis-
tence od pt¥ibuznych. Gibson (1996: 439) dale naznacuje,
Ze zeny naopak maji ur¢itou vyhodu v tom, Ze jejich gen-
derovi role vyzaduje rozvijeni schopnosti, které je lépe vy-
bavuji pro zivot bez partnera. Konkrétni pfesvédceni Zzen
o tom, Ze jsou naopak po ztraté partnera zvyhodnény v po-
rovnani s muzi zazivajici stejnou Zivotni situaci, potvrzu-
jiiempirické studie (Krekula 2007). Muzi jsou po ovdovéni
nuceni ¢elit rutinnim pracim, které jsou stale ve spole¢nos-
ti vnimany jako podfadné a kterym se do této doby vyhy-
bali. Nékteré studie dokonce poukazuji na to, Ze tato situa-
ce muze byt pfi¢inou horsiho fyzického a dusevniho zdravi
ovdovélych muzi v porovndni s Zenami (Blieszner 1993).
Zeny vlivem genderovych roli a o¢ekavani, ktera na né byla
kladena béhem jejich ptedchoziho Zivota, také ve sta¥i ope-
ruji lep$imi socidlnimi sitémi, jsou schopnéjsi navazovat
audrZovat intimni pratelstvi a disponuji tak ve stati lepimi
zdroji socidlni interakce i pomoci (de Jong Gierveld 2003,
Lee 1998: 153).

Je paradoxni, Ze to maZe byt naopak relativni zvyhodné-
ni béhem predchozi Zivotni biografie, které pak mutze vést
k posileni marginalizace. Ti, kteti méli v minulosti moc,
mohou byt jeji ztratou pfekvapeni a zaskoéeni nejvice. Po-
hled na starnouci muze tak ztetelné ukazuje na potencial
starnuti pfevracet dosavadni mocenské vztahy (Calasanti
a Slevin 2001). Studie Russela (2007) dokonce naznacu-
je, ze Zeny jsou ve stati diky pfedchozim genderovym oce-
kévinim schopny udrzovat silnéjsi zdroje moci a autority.
Silna asociace muzské genderové role s trhem prace muze
vést ve stati k tomu, Ze ztraci ptivodni zdroje své identi-
ty a autority. Odchod do soukromé sféry, kterd je tradic¢-
né konstruovina jako doména Zen, pak mtze vést k tomu,
Ze muZi jen obtiZné vyjedndvaji svou novou pozici. Russel
dale tvrdi, Ze Zeny naopak v této situaci ziskavaji silnéjsi
postaveni.
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V kontextu téchto studii je jen obtiZné jednozna¢né tvr-
dit, Ze Zeny by byly ve stafi a priori znevyhodnéné kvili své
predchozi genderované biografii. MiZe to byt naopak pra-
vé gender, jenz sice v minulosti muze zvyhodioval, ale kte-
ry muze vést ve stafi k vytvoreni novych nerovnosti. Muzi
se v prauméru dozivaji niziho véku, vice trpi chronickymi
chorobami a ¢astéji také umiraji na zdvazné choroby, jako
jsou naptiklad srde¢ni ptihody. I tato skute¢nost ma ptitom
mozné vysvétleni v genderovych normach a ocekdvanich.
Potla¢ovani emoci, niz$i mira akceptace verbalizace vlast-
nich obtiz{ a vyssi akceptace rizikového chovani, distance
od pelovatelské role, ktera je mimo jiné spojend s podporou
ziskdvani znalosti zdravotnich problému, ptispivaji k tomu,
Ze Zeny sice astéji navstévuji 1ékate, ale muzi umiraji d¥ive
(Turner 1995:109). Je tak ironii, Ze je to pravé ,,dobré* hra-
ni genderovych roli, které mize muZe o jejich kumulované
vyhody ve sta¥i ptipravit (King 2005: 66).

Vék jako organizacni princip spolec¢nosti
Zjednodusujici pohled na genderové nerovnosti ve sta-
ti a zdlraziiovani negativnich aspekt kazdodennosti sta-
rych Zen je produktem nedostate¢ného uchopeni vzajem-
ného vztahu genderu a véku jako dvou charakteristik, které
nefunguji paralelné, ale jsou naopak vzajemné propojené.
Prvni pokusy zaclenit gender do teorii vénujicich se starnu-
ti byly ovlivnény pfedevsim snahou reagovat na jejich d¥i-
vé&jsi nedostatky souvisejici zejména s absolutni neviditel-
nosti zen. Zeny se ¢asto objevovaly jen v pozici odchylek
od normy, kterou tvofili muzi stfedni t¥idy. Vy$si nemoc-
nost, zivot po smrti partnera, ale i vyssi délka doziti byly
vnimdany jako problém a dostéavalo se jim pozornosti pie-
devsim proto, Ze se jimi Zeny odli§ovaly od dominantniho
,muZského“ modelu starnuti (Gibson 1996). Podle McMul-
lin (1995) odrazela tato neviditelnost Zen v sociologickych
teoriich stdrnuti a konstrukee jejich zku$enosti na zékladé
odchylek a potencionalnich problému $irsi mocenskou ne-
rovnost, kterd se promitla i do teoretického uvaZzovani. Po-
staveni muzi v socialni struktute se odrazilo i v mnozZstvi
pozornosti, kterd jim byla vénovana pf#i teoretickych tva-
hach. Prvotni snaha o za¢lenéni genderu do sociologickych
teorii starnuti tak byla motivovana pfedevsim snahou zvi-
ditelnit zeny jako socidlni skupinu.

Takovy krok byl logickou reakci na absenci Zen v socio-
logickych teoriich, mohl byt ale jen prvnim krokem ke sku-
te¢nému uchopeni vztahu genderu a starnuti. Problémem
takovych pokusi bylo, Ze gender byl bran pouze jako dal-
$i proménnd, aniZ by s nim bylo poé¢itdno jako s dilezitym
prvkem socialni organizace, jehoz strukturdlni charakter
zasahuje do v8ech sfér Zivota. Za¢lenéni genderu bylo ¢asto
zaméfovano za pouhé zahrnuti Zen do vyzkum?, které byly
pavodné provadéné na muzich, aniz by byl gender jako ka-
tegorie dale tematizovan. Vysledkem byla zna¢né omeze-
na konceptualizace genderu, kterd nebyla schopné zachy-
tit gender jako produkt neustalého vyjednavani na vsech
urovnich socidlni organizace spole¢nosti (Calasanti a Sle-
vin 2001: 33-35).
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Podobny proces probihal i v rdmci feminismu. Vék jako
princip socidlni organizace byl ¢asto opomijen a star-
nouci Zeny byly ve feministickych dvahach neviditelné®.
Se souasnym dirazem na intersekcionalitu jednotlivych
forem oprese ptichazi na fadu i vék. Jak ale upozornuji Cala-
santi at al. (2006: 13), vék je p¥ili§ ¢asto uvadén jen v ramci
~et cetera®listu nerovnosti. Sou¢asné uchopovani nerovnosti
si zad4 ptistup, ktery bere v potaz komplexitu jednotlivych
identit. Vyjmenovani kategorii, jako je gender, t¥ida, vék &
sexudlni orientace, se podle téchto autort stava pouhou for-
malitou, jez tuto komplexitu sice bere v potaz, ale dale s ni
nepracyje. Zasadnim nedostatkem v p¥ipadé véku je pritom
nedostate¢né tematizovani toho, jak vék konkrétné zasa-
huje do této identity a individualnich zku$enosti a zaroveri
zpusobi, jakym se vék prolind s dal$imi dimenzemi, jako
je gender, t¥ida ¢i etnicita. VEk je pfedev$im organiza¢nim
principem, ktery definuje mocenské vztahy mezi jednot-
livymi skupinami. Nem@Zeme o ném uvazovat pouze jako
o kategorii posilujici jiné nerovnosti. Vék je potieba teo-
retizovat jako specifickou sociédlni lokaci, kterd s sebou
ptinasi kvalitativné odli$na spolecenska ocekavani i zivotni
zku$enost. Sta#i tak nemlZeme uchopovat pouze jako
doplnék predeslého Zivotniho cyklu, jeZ lze jednoduse pop-
sat souc¢tem predeslych nerovnosti (Calasanti et al. 2006).

Gender a vék nemohou byt v rdmci uvazovani o indivi-
dudlni zkuSenosti brany jako oddélitelné systémy. Laz
(2003) v této souvislosti ¢ini paralelu mezi zptisoby kon-
struovani genderu a obsaht kategorie stidri. Odvolava
se pfitom na prici West a Zimmermana (1987) a jejich kon-
cept ,,délani genderu®. Ti tvrdi, Ze gender neni individual-
ni vlastnosti jednotlivcd, ale Ze ma spise procesudlni cha-
rakter. Gender tak jiz neni vniman jako proménni ¢i role,
ale jako produkt jednéni. Konkrétni obsah genderu je podle
nich neustdle zvyznamiiovan v rdmci interakci a v kontex-
tu institucionélnich a socialnich struktur. Gender tak ,neni
jednoduse aspektem toho, ¢im jedinec je, ale spise je to
néco, co ¢lovék déla neustale a v interakci s ostatnimi“ (Ibid:
140). Laz (2003) aplikuje tento pfistup i na vék a tvrdi,
Ze vék je, podobné jako gender, nééim, co neustale délame.
I ve chvilich, kdy védomé svij vék do interakci nevnasime
(nebo chcete-li ve chvilich, kdy jej ,nedélame®), je samotnou
interakeci a nasi akci zvyznamtiovan, a to i v kontextech, kde
se zdanlivé mize zdat, Ze vék Zaddnou roli nehraje. Podob-
né jako se nemiizeme vyhnout ,délani“ genderu v prostte-
di, kde kategorie pohlavi slouZi jako prosttedek diferenciace
lidi, nelze se ani odpoutat od performance véku ve spoleé-
nostech, kde je vék kritériem klasifikace. Vék p¥itom nemu-
si byt vzdy tou nejvice vy¢nivajici charakteristikou. V nékte-
rych kontextech se dokonce jeho role mze zd4t minimalni,
presto je podle Laz vzdy pfitomny ve zpusobu, jakym
na sebe nahlizime, v institucich i v jednotlivych interakcich.

,Délani véku“ a ,,déldni genderu” ptitom nemuze pro-
bihat oddéleng, ale vzdy soucasné a provazané. Byt Zenou
znamend predevsim byt Zenou uréitého véku, Zivotni bio-
grafie, socioekonomického statusu, etnicity, sexudlni ori-
entace. Ac¢koliv tento seznam muze na prvni pohled ptso-
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bit jako klasicky ,et cetera® list, v redlnych situacich jsou
to pravé tyto jednotlivé charakteristiky, které ve vzijem-
né zvislosti utvareji podobu konkrétni Zivotni zkusenos-
ti a identity, ale také spolecenskych norem a ocekdvani, kte-
rd jsou na jejich nositele kladena. Jak poznamendvaji Ginn
a Arber (1995: 13): ,Nemuzeme pfedpokladat, ze gendero-
vé vztahy zistédvaji statické po cely Zivotni cyklus, protoze
Zivotni pfechody, normy zaloZzené na véku a fyzické zmény
ovliviluji zpisob, jakym jsou genderové role konstruovany
a jak je genderova identita prozivana“. Predstava stabilnich
genderovych roli a identit spolu s presvédéenim, ze staFi
pouze zndsobuje znevyhodnéni dand genderem, byla p#i-
¢inou mnohych zjednoduseni, na kterad jsem se pokouse-
la v této prici upozornit. Jednou z velkych otdzek feminis-
mu a studia genderu by proto mélo byt zmapovani zptsobd,
jakym je gender ,délan“ v kontextu starnuti. V nasledujici
¢4sti se proto budu detailnéji vénovat jednotlivym p#ikla-
dtum, které se snazi o zachyceni mechanismu, jakymi stdr-
nuti vstupuje do samotného vyjednavani a utvareni gende-
rové identity.

»Déldni genderu“ v kontextu starnuti

Studie zaméfujici se na vztah genderu a starnuti ¢asto po-
ukazuji na potenciél stdrnuti vyraznou mérou ovliviiovat
»délani“ genderu, vztahovani se k nému i zplsob, jakym
jsou jednotlivci jako genderované osoby vnimani. Meadows
a Davidson (2005) ve svém vyzkumu ukazuji, jak se muZzi
kvuli svému stafi za¢inaji ve svych o¢ich i v ocich okoli (pte-
devsim pak jinych muz) vzdalovat od idedlt hegemonni
maskulinity. Idealy maskulinity, ve které dominuje mladi,
duraz na aktivitu, potenci a samostatnost posouvaji staré
muze smérem k pfedstavdm femininity. Muzi ve zmifiova-
né studii si byli své situace védomi a pouzivali fadu stra-
tegii, jak sviij gender redefinovat. Meadows a Davidson
na ptipadech svych informatort ukazuji, ze i ti, kdo v mi-
nulosti zastavali privilegované mocenské postaveni, jsou
ve stafi stavéni do pozice, ktera je nuti toto postaveni vy-
jednédvat novym zpisobem. Idedly hegemonni maskulinity
stavi na predpokladech, které jsou se stafim casto v rozpo-
ru. Starnuti v fadé pfipadt u muza zduraznuje rysy, jez jsou
tradi¢né vnimany jako femininni. Starnouci muzi se tak st4-
vaji dalgimi ,,druhymi®. Hearn (1995) ale poukazuje na to,
ze vzdalovani se od idealt maskulinity nemusi pro muze
v zaddném ptipadé znamenat frustrujici zkuenost. Naopak
naznacuje, Ze je to pravé tato situace, ktera jim mtze umoz-
nit ,,délani“ genderu mimo ramec dominantnich forem mas-
kulinity, které mohu byt nékterymi z nich pocitovany jako
ptilis restriktivni. Hearn tak naznacuje, Ze starnuti otevira
prostor pro svobodnéjsi nebo p¥inejmensim méné svazujici
vyjednavani vlastni genderové identity.

Stati predstavuje obdobi, které zdsadnim zpisobem rede-
finuje nékteré role, které byly doneddvna nedilnou sou¢asti
vlastni kaZdodennosti i procesu ,délani“ genderu. Odchod
do dichodu ¢i ztrata partnera/ky ve stifi jsou tranzicemi,
které vyrazné zasahuji do dosavadniho uspo#ddani a kon-
ceptualizace genderovych roli. Nékteré genderové role a ole-
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kavani se stavaji méné vyhranéné v souvislosti s potfebou
nové redefinovat genderové vztahy naptiklad v dasledku
rostouci zavislosti na pomoci druhych. Silver (2003) tak do-
konce hovot#i o tom, Ze stafi s sebou p#inasi tendenci k an-
drogynii, kde se potfeba genderové polarity oslabuje. Jako
mnohem dutlezitéjsi faktor se podle ni objevuje marginali-
zace na zakladé skupinové ptislusnosti ke ,,starym®, ktera
vede k tomu, Ze je genderova kategorizace nahrazena bindr-
ni opozici zaloZenou na véku. Silver (2003: 393) tak dokon-
ce uvazuje o tom, ze degendering ve stafi ma potencial vy-
tvofit prosttedi oslabujici nerovnosti ve spole¢nosti. Je si
ale zaroven dobte védoma, ze takové uspotraddni je myslitel-
né pouze v situaci, kdy vék nezaklada jiné formy dominance.

Ptedstava androgynie ve stafi je spie vyhranénou for-
mou uvazovani o vztahu mezi genderem a vékem. Jini au-
toti poukazuji na to, Ze ,délani“ genderu je celoZivotnim
projektem, ktery je navic podporovén i védou ve formé na-
ptiklad hormonalni ,1é¢by“ menopauzy ¢i léku zajistujicich
potenci, jez znovu zp¥itomiiuji stdrnouci téla jako téla se-
xudlni (Marshall a Katz 2006). I pfesto ale Gvahy o degen-
derizaci ve stari poukazuji na nutnost uvazovat o genderu
a véku ve vzdjemné zavislosti. Pfedstava androgynie, stej-
né tak jako studie mapujici potfebu nové vyjednavat podo-
by maskulinity a femininity ve stafi, ukazuji na proménli-
vost genderovych roli a identit v kontextu starnuti. Nejde
pfitom pouze o jednosmérny proces. Gender sam vyraznou
mérou ovliviluje zpusoby, jakymi je stati prozivano, jaké vy-
znamy jsou mu pfipisovany, i zdroje, jakymi jednotlivci dis-
ponuji. Vzdjemny vztah mezi genderem a vékem tak nelze
zjednodusené pojimat jen jako prosty soucet dvou oddéli-
telnych kategorii. Stafi je obdobim, které je p¥imo zivislé
na predchozi Zivotni biografii, ktera je genderovand. Zaro-
veil ale samo o sobé p¥indsi potfebu genderové role novym
zpusobem redefinovat. Jak jsem se pokousela ukizat, ten-
to proces muze dokonce vést k novym druhtim nerovnos-
ti. Ty mohou byt paradoxné diisledkem genderovych uspo-
radéni, kterd jednotlivce v jeho pfedchozi Zivotni biografii
zvyhodriovala.

Zaver

Je snad az p#ili§ banalni konstatovat, Ze starnuti je zkuse-
nosti, jez je neoddélitelna od nasi predchozi Zivotni biogra-
fie. Tato Zivotni biografie je rovnéz biografii genderovanou.
Jak jsem se pokousela ukizat, tato skute¢nost do zna¢né
miry ovliviiuje zdroje, se kterymi ve stati disponujeme, stej-
né tak jako naptiklad kvalitu naseho zdravi ¢i vztahy s oko-
lim. Odli$né genderové normy a olekdvani zaroven vy-
raznou mérou ovliviiuji vyznamy, které jsou samotnému
starnuti ptipisovany. Tato skute¢nost ¢asto vedla k tomu,
Ze starnuti bylo na zdkladé genderu vnimdno jako a prio-
ri problematické pravé pro Zeny. V této prici jsem se sna-
zila poukdzat na existenci konstrukce ,problému starych
zen"“. A¢koliv jsou Zeny v mnoha ohledech ve stafi znevy-
hodnéné, ptistup ke starnuti jako k Zenskému problému ig-
noruje komplexitu této zkuSenosti a zanedbidva jeji mozna
pozitiva. Na ptikladu vnimdni fyzického starnuti u Zen, kte-
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ré je Casto predklddano jako typicky ,problém starych zen“
spojovany pravé s odlisnymi genderovymi normami, jsem
se snazila poukdzat na zjednoduseni, jichZ se pohled pracu-
jici s apriorni problematizaci Zenského starnuti dopousti.
Pristupy zduraziujici jednosmérné posilovani genderovych
nerovnosti ve stif{ ignoruji komplexni vztah mezi gende-
rem a vékem. Pfedstavy dvojitych rizik a kumulace vyhod
a nevyhod upozornuji na nutnost divat se na nerovnosti
ve vztahu k dal$im formam znevyhodnéni. Zaroven se ale
¢asto dopoustéji zjednoduseni vychazejicich z predpokladu,
Ze tato znevyhodnéni jsou relativné stabilni a Ze se v pri-
béhu Zivotniho cyklu ¢i v kontextu jinych kategorif nemé-
ni. Vék ptitom predstavuje organiza¢ni princip, ktery sdm
do vyjednavani genderu zasahuje a, jak jsem se pokousela
ukazat v této praci, muze dokonce p¥ispivat k redefinici pa-
vodnich mocenskych vztahd. Pivodni mechanismy znevy-
hodijici zeny (naptiklad genderova délba prace) mohou
v tomto novém kontextu naopak plisobit jako prosttedek
jejich zvyhodnéni. Domnivam se proto, Ze Gvahy o vztahu
genderu a véku si zadaji jejich tematizaci ne jako paralel-
nich kategorii, ale jako vzdjemné se protinajicich organizaé-
nich principd.
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Poznamky

1 Zéisadni rozdily miZzeme nalézt v p#ijmech ¢&eskych
dtchodcti. Naptiklad v roce 2005 dosahovala pramérna
vy$e dichodt u muza 8 102 korun, zatimco u Zen pouze
7 244 korun. Tyto udaje jasné dokazuji ztetelnou ptijmovou
nerovnost mezi muZi a Zenami ve stafi. (zdroj. www.csu.cz)
2 Studie tykajici se ztraty partnera, na které odkazuje tato
préce, referuji pouze o heterosexuélnim partnerstvi. Exis-
tuje pomérné malo dat, kterd by mapovala zkugenost ztra-
ty partnera/ky ve staii v ramci homosexualnich part. Rada
studii ptitom ukazuje, Ze sexudlni orientace mizZe vy-
znamné intervenovat do subjektivni zkugenosti sta¥i i po-
hledu okoli na starnuti (Copper 1997). Objevuje se pti-
tom podobna rétorika jako v ptipadé hypotézy dvojitych
rizik, které se v této praci budu detailnéji vénovat pozdé-
ji a kterd predpoklada, ze nerovnosti vyplyvajici z p¥islus-
nosti k znevyhodnénym skupindm se vzdjemné posiluji.
Jones a Pugh (2005: 256) v této souvislosti doslova uva-
déji: ,Ve spole¢nosti, kde jsou ageismus a homofobie béz-
né, je $patné byt starym jiz samo o sobé, ale byt starym
a zaroven homosexudlem predstavuje dvojité nestésti®.
3 Granville (2000: 92) naptiklad uvadi, Ze Zeny, se kterymi
hovotila, ¢asto interpretovaly menopauzu jako obdobi, kte-
ré jim poskytovalo moZnost zastavit se a reflektovat svij zi-
vot. Toto obdobi ptitom povazovaly za vysadu Zen, o kterou
byli muzi ochuzeni. Podobné Ussher (2006: 137) konstatu-
je, Ze Zeny jsou ¢asto menopauzou zaskoceny. To ale pouze
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proto, Ze jejich o¢ekavani jsou ¢asto mnohem pesimisti¢téj-
$i nez samotnd zku$enost.

4 Piedstava dvojitého standardu starnuti rezonuje nap#i-
klad v klasickém dile Noami Wolf Mytus krdsy (2000).

5 U nékterych feministickych autort a autorek se objevu-
je kritika feminismu za jeho dlouhé piehliZeni starych Zen
(blize naptiklad Browne 1998). Calasanti et al. (2006: 15)
dokonce na ptikladu konstrukce obrazu ,uspésného stir-
nuti“ zhmotnéného naptiklad v knize The foundation of
age Betty Friedan ukazuje, Ze feminismus se ¢asto podilel
i na marginalizaci starych Zen, které do tohoto obrazu ne-
zapadaly. ,Uspésné starnuti vyzaduje udrzovani ¢innosti,
které jsou populdrni predev$im mezi sttedni t¥idou a kte-
ré se do zna¢né miry odvoldvaji na idedly produktivniho
véku a ,nestarnouciho® téla. Tyto idedly snadno mohou vést
ke stigmatizaci Zen, které témto idedlam nechtéji nebo ne-
mohou dostat.
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