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CHLIEB NAS KAZDODENNY:

MASKULINITA A JEDLO V ODBORNEJ TLACI
PRVEJ DEKADY 21. STOROCIA" /

ADAM GAJDOS?

Our Daily Bread: Masculinities and Food in Scientific Periodicals in the First Decade of the 21°** Century

Abstract: The main purpose of the paper is to offer an overview of recent research problems and debates concerning the
emergence of masculinity/masculinities through the gendered preparation and consumption of food. While it takes the shape of
a systematic review of scientific papers related to the mutual interdependence of masculinities and food-related practices in the
past decade, it attempts to provide a synthetic snapshot of the field. First of all, an inventory of dominant images of masculinity
and food is outlined in order to provide a frame of reference for the subsequent discussion. Masculinity is then examined as
an emergent quality of various practices of a) consumption and b) production of food in two chapters. In the first chapter,
both the content and forms and attitudes in regard to masculine consumption are discussed, including specifically priorities
in food choices and related health issues. In the second chapter, manly cooking as performance (as presented by the media and
represented by customs) on the one hand and as a necessity (in purely male groups) on the other is brought under scrutiny.
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,Dobry veler, mama.”

,Ahoj, Daniel. Jako?“

LA, normdilne... Ale cosi bych zjedél. Co je na jedzenie?*
»Tund, kysnuté koldce od babky.”

LAle na jedzenie?”

LEste je aj td zapekand tekvica zo véera...“

,Ale na jedzenie ...?"

Ked si méj osemndastro¢ny bratranec Daniel pyta jest, je-
dind spravna odpoved znie: ,Miso je v §pajzi.“ Tato asi rok
stard anekdota je su¢astou rodinného ,zlatého fondu® pri-
behov o tizemdistych, no urastenych a pracovitych bratoch
Milanovi a Danielovi a o ich stravovacich vzorcoch. Chlap-
ci z dediny na slovensko-moravskom pohraniédi, synovia
profesionélneho vojaka a spoluvlastnici niekolkych hekta-
rov lesa, svalnati a malovravni motorkari a zalesaci z dob-
rej rodiny. Hoci som od nich o nejakych pit rokov star-
§i a mam tak v dospievani odjakZziva naskok, uz od ¢ias
zalinajucej puberty sa priebezne vyrovnivam s pocitom
menejcennosti zoti-voéi tymto skvelym prikladom ,pra-
vej muznosti“. Vzdy ked ja, kozmopolitny intelektual a hu-
dobnik, zavitam k rodine sestry svojej mamy, kontrastné
ponatia muZzskosti zvonivo nardzaju o seba, aZ sa musim
smiat. Sedime okolo jedédlenského stola, lezérne ujeddm
babkine buchty a zapijam ich mliekom, zatial ¢o na opaé-
nej strane stola si Milan s Danielom (Milan do pol pésa
obnazeny, v maskacovych nohaviciach) rovnako lezérne
podavaja hrudu slaniny a ta v nich spolu s horé¢icou natre-
tymi krajcami chleba mizne ako v studni. Aj ja mam sice
rad slaninu, ale Milan s Danielom ju jedia pit dni v tyzdni.
Tak ako travia pit dni v tyzdni manudlnou pricou a viet-
ky volné chvile v hore, tak ako st temer sustavne zaspine-
ni striedavo od hliny, farby a oleja.
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To vietko mam pred o¢ami, ked otvoriac tetinu chladni¢-
ku zbadam tri rozjedené stangle saldmy. Pozajtra uz tam ne-
bude ani jedna — muzné jedenie muzného pokrmu je pre
pravého muza chlebom kazdodennym. Iste nie kazdy muz
je ,pravym” muzom; nie kazdy muz nim chce byt. Predsa
véak nepochybne mozno hovorit o pravidelnostiach, ako
aj o kulturne podmienenych predstavach ,muznej stravy“:
Muzi kupuju, pripravuja a konzumujua urdité jedla, urtitym
sposobom, a aj ked v rozli¢nej miere a ¢asopriestorovom
kontexte, vzdy vsak (pred svetom, pred sebou) — ako muzi.
Vo svojej nevyhnutnosti a kazdodennosti st totiz praktiky
spojené s jedlom a vyzivou volky-nevolky jednym z najuni-
verzalnej§ich poli vyjednavania identit a (o)pozicii 0séb ako
nositelov roduy; rod (resp. rody) sa pri narabani s jedlom a je-
denim zjavuje (zjavuji) mimovolne, ako vedlajsi produkt.

V nasledujtcej stati sa pokusim o stru¢ny prehlad sa-
¢asnej odbornej diskusie o stvislostiach maskulinit a stra-
vovacich praktik. Vychodiskovou otazkou textu je, ako sa
spoloc¢enské poriadky (obrazy a sebaobrazy, kultarne zapi-
sy a praktiky) suvisiace s pripravou a konzumadciou potra-
vy podielaji na formovani st¢asnych zdpadnych maskuli-
nit. Po osvetleni teoretickych vychodisk a méjho pristupu
k téme sa zameriam na prehlad (pred)obrazov maskuli-
nity, relevantnych pre $irsi zadpadny kultirny okruh.? Na-
sledne v dvoch ¢astiach textu rozoberiem stc¢asné prejavy
maskulinity na poli sikromnej i verejnej gastronémie. Prva
Cast sa bude venovat stravovacim navykom, preferencidm
a normam spojenym s hegeménnou maskulinitou (Con-
nel 2005), ako aj prioritdm pri rozhodovani sa o stravovani,
zvl4st s ohladom na vplyv stravy na zdravie. Druha ¢ast tex-
tu sa sustredi na vztah maskulinity a pripravy jedla v rozli¢-
nych kontextoch — po¢nic medidlnymi ikonami muznych
kuchérov, pokracujuc organizaciou pripravy stravy v ¢isto
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muzskych skupinach a konc¢iac problematikou delby prace
v dvojkariérovych rodinach.

Kazdodenné robenie rodu a hegeménna maskulinita
Udrziavanie rodovych diferencii a vztahov je otdzkou kaz-
dodenného rutinného vykonu jednotlivcov v teréne. Rod,
ako asi najdolezitejsia §trukturujica kategoria socidlnej pra-
xe, je v8adepritomny — takmer kazd4 oblast Zivota je viac-
-menej rodovo usporiadana, rodovo podmienend (gendered).
MuZom alebo Zenou sa Iudska bytost priebezne stava skr-
ze kazdodenné uplatriovanie rodovo indexovanych zapisov,
a to aj (a Casto prave) pri tych najbanalnejsich ¢innostiach
a interakciach, ako je pohyb v priestore, osobna hygiena ¢i
prijimanie potravy. Vychadzajic z etnometodologického
poniatia socidlneho Zivota formuluju Candace West a Don
H. Zimmerman svoje chdpanie rodu ako ,rutinné, meto-
dické, opakované konanie“ (West, Zimmerman 2008: 100).
»Robenie rodu“ (tamZe) znamen4, Ze kazdodenny vykon jed-
notlivcov je druhymi posudzovany vzhladom na ststavy ro-
dovo $pecifickych o¢akdvani, v désledku ¢oho st zaradovani
do urcitej pohlavnej kategérie. Rod sdm pritom nie je iba ro-
lou, ktort by ¢lovek mohol zobliect ako kostym, ale aspek-
tom vsetkych socidlnych situdcii a interakcii, ktoré sa v nich
odohréavaju (tamze). Stravovacie praktiky sa sice neobme-
dzuja len na oblast interakcii, jedlo je v8ak ustrednym mo-
mentom mnohych socidlnych institicii - ¢i uz ide o rutinné
denné obedné prestavky s kolegami v praci alebo o slav-
nostnu viano¢nu tabulu. Tym, ¢o jednotlivec konzumuje,
a ¢o nie, ako s jedlom nakladi, a ako s nim nenakladd, aky
pri tom zachovava postoj a pod. — tym vietkym ,,robi rod“.

Robenie rodu sa v8ak netyka len jednotlivca usilujiceho
sa o udrzanie (resp. zmenu) rodového oznacenia, ale mozno
o rilom hovorit i v §irSom meradle - teda ako o subore prak-
tik potrebnych na produkciu a reprodukciu urtitého rodovo
podmieneného poriadku (Connell 1987). V tomto poriadku
pritom nemusi existovat jedina definicia maskulinity ale-
bo femininity ako bindrnej kategérie (s ¢im pracuju West
a Zimmerman 2008). Skuto¢nosti zapadnych spolo¢nosti
zodpovedd skér koncept hegemédnnej maskulinity (Connell
1987, 2005), ktory zachytava situdciu dominujtcej kultir-
nej definicie muZskosti uprostred inych subordinovanych
maskulinit a femininit. Connell zdérazriuje, Ze hegeménia
je dynamicky koncept opisujuci vztahy moci medzi jednot-
livymi rodmi, a to nielen medzi muZmi a Zenami, ale me-
dzi hegeménnou maskulinitou a vetkymi ostatnymi mas-
kulinitami (tamze 2005). V rovine kazdodenného konania
mozno hegemdénnu maskulinitu vnimat ako stbor o¢akava-
ni orientovany na predstavitela muZskej pohlavnej kategé-
rie (West a Zimmerman 2008), ktorych napiﬁanim jednot-
livec reprodukuje rodovy poriadok. Robenie rodu ma vsak
aj potencidlne produktivny aspekt, ktory umoziuje jednot-
livcom vyjednédvat uznanie alternativnych rodov.

Koncept hegeménnej maskulinity uzito¢nym spésobom
osvetluje mocenské ucinky rutinnej socidlnej praxe, ktora
pripisovanim muZzského rodu spdsobuje nerovnost medzi
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hypoteticky rovnopravnymi osobami. Sobal (2005) v tejto
suvislosti rozli$uje dva pristupy k chdpaniu rodovej katego-
rizdcie: tzv. singuldrne a multiplicitné ponimanie rodu. Kym
koncepcia singuldrnej maskulinity (resp. femininity) pra-
cuje predovsetkym s predstavou monolitného, univerzal-
ne platného kultirneho naroku (pozri West, Zimmerman
2008), multiplicitné chdpanie zdérazriuje mnohost (multi-
plicitu) maskulinit (resp. femininit) (Connell 2005). Dife-
rencia medzi tymito analytickymi vychodiskami je podla
Sobala ¢asto skér otdzkou dérazu a ma vplyv predovsetkym
na podobu vysledkov a ich vypovedn silu. Na poli stravo-
vacich praktik si singuldrne poriatie maskulinity v$ima kul-
tarne predpisovanu ,cestu k muznosti®, ktord pozaduje od
muza (okrem iného) konzumaéciu ur¢itého typu pokrmov
(hutné, misité, tepelne upravené), vyhybanie sa inym (ze-
lenina, celozrnné pecivo a pod.) a hlavne zakazuje zaoberat
sa ich rutinnou (rozumej kazdodennou) pripravou. V ohnis-
ku analyzy stoja predovietkym prejavy autoritativneho ide-
alneho modelu v spolo¢enskej praxi, pricom devidcie vo&i
nemu st oznacené jednoducho ako menejcenné. Hlavnou
slabinou tohto poniatia je to, Ze analyzuje maskulinitu sta-
ticky, bez dostato¢ného zohladnenia historického ¢ inte-
rakéného kontextu a moznosti zmeny usporiadania moci.

Multiplicitné poriatie maskulinity uznava existenciu he-
gemonnej maskulinity ako prevladajacej ideoldgie, zdroven
vak priptsta (a s ndlezitou pozornostou sleduje) mozné al-
ternativne stratégie dosahovania muzskych identit. Para-
lelne so vsadepritomnym ,minimom pravého muZza“, kto-
ré na zdstupcov oboch pohlavi vyvija natlak (na muZov, aby
s nim boli konformni, na Zeny, aby sa vo¢i nemu vymedzi-
li), st k dispozicii dalsie rodové zapisy, ktoré mozno strate-
gicky vyvolavat, preznacovat a priebezne tak dosahovat ur-
¢itt menginova maskulinnu (resp. femininnu) identitu. Ak
v logike singularistickej perspektivy pésobi mechanizmus
srobenia rodu” predovietkym reproduktivne (vzhladom na
pravidla uréované hegeménnou maskulinitou), multiplicit-
né ponatie rodu nabada chapat ,robenie rodu” ako tvorivy
proces s potencidlom zmeny.

Z doterajsej teérie rodovej organizicie stravovania by som
rdd vyzdvihol dva vyrazné problémové okruhy, resp. mys-
lienkové linie, okolo ktorych sa odvijala velka ¢ast doteraj-
gich prac. Prva sa sustredi na vztah vzorcov konzumdcie po-
travy a roly tela, telesnosti pre rodovu identitu (pozri napr.
Lupton 1996, Valentine 1999). Odlidné stravovacie navyky
Zien a muzov, ind miera zaujmu o ich G¢inok na zdravie, roz-
ne priority pri volbe jedalnicka, to vietko vyrasta z odli§né-
ho kédovania Zenskych a muzskych tiel. Konzumacia potravy
sa zdroven stava polom, na ktorom sa symbolicky zjavuje cel-
kovy pristup k pouzivaniu a uzivaniu Zivota — vlastného tela,
veci a bytosti naokolo, Zivotného prostredia.

Ohnisko druhej teoreticko-empirickej linie spadd do
okruhu problémov rodovej delby prace v kontexte domac-
nosti (pozri Mainardi 1993, Shelton 1996). Kli¢ovym kon-
ceptom je tu koncept ,tradi¢nej rodiny” (ako predobrazu
dne$nej doméacnosti), v ktorej patrila muzovi rola finan¢-
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ného a materidlneho ,zasobovatela®, kym Zene pripadla
uloha starostlivosti o dom, potomstvo a ich zaopatrenie -
vritane pripravy jedla. S masivnym vstupom Zien na pra-
covny trh a zrovnopriviiovanim Zien a muZov sa stricaju
povodné (¢asto, hoci nie vzdy pragmatické) dévody pre ta-
kéto rozdelenie sfér ¢innosti a zotrvaény (ziada sa povedat
az anachronicky) tradi¢ny model pdsobi ¢oraz nespravodli-
vejdie v neprospech Zien. Spracovanie jedla, odohravajuce sa
na rodovo jasne kédovanom tzemi kuchyne, ostdva dodnes
predovsetkym Zenskou zéleZitostou, ¢im sa (pravidelnym
prehravanim symbolicky potentnych stravovacich rodovych
zapisov) nerovny vztah konzumenta a obsluhy udrziava.

Zo 8irokého pradu rodovych $tudii by bolo iste mozné vy-
zdvihnut viacero dalgich relevantnych myslienkovych linii
suvisiacich s organizaciou stravovania. Pre tucely nasledu-
jucej diskusie v8ak tento arbitrarny vyber postaci, nakolko
kopiruje dve ohniska nasledujtcej diskusie: muzské jede-
nie a muzské varenie. Predtym vsak, neZ sa im budem ve-
novat podrobnejsie, pripadd mi uZito¢né poniknut stru¢ny
prehlad dominantnych obrazov muzov a jedla, ktory by po-
skytol konkrétny vztazny ramec dal$im odkazom na hege-
moénnu maskulinitu.

Kultirne obrazy stravy a maskulinity

LZdpadnou ikonou muzného jedenia je obraz kovboja alebo
drevorubaca, ktory si sdm ulovi zver &i rybu, striedmo ju pri-
pravi nad otvorenym ohtiom a mdso zje s minimom priloh pod
holym nebom v spolocnosti podobne zmyslajiicich muzov.”
(Sobal 2005: 139)

Tradi¢na del'ba prace a rod
Feministicka kritika patriarchalneho usporiadania spolo¢-
nosti sa celou svojou vadhou oprela do tradi¢nej delby prace
v rodine (Mainardi 1993). Kym v rodovych poriadkoch vié-
giny tradi¢nych spolo¢nosti spo¢iva muzova tloha predo-
vietkym v zdsobovani domdacnosti surovinami, Zene prisu-
dzuju tieto poriadky komplementdrnu rolu spracovavatelky
surovin na uZitok svojho muza a deti. Toto usporiadanie
zakladd liniu asocidcie femininity a starostlivosti (,care-
-giving®), ktora dodnes spoludefinuje predstavy nasich ne-
skoro modernych spolo¢nosti o tom, ¢o to znamend byt
zenou (DeVault 1991). S modernizaénymi zmenami na za-
pade sa na jednej strane radikalizuje rodovana delba pra-
ce, na druhej strane je v désledku emancipacie Zenskej pra-
covnej sily jej legitimita ¢oraz zdsadnejsie spochybriovana.
Industrializacia v prvom rade oddelila pracovisko od do-
mova. Kym dovtedy pracoval rolnik via¢sinu ¢asu po boku
manzelky (hoci ¢asto inymi nastrojmi) a remeselnik v dielni
vo svojom dome, v prvotnej fize industrializicie sa zvysuje
podiel muZov pracujicich mimo domova. Zarover sa v ziuj-
me efektivity vyroby maximalizuja fyzické naroky na manu-
alnu pracu. Ak viésinovy premoderny muZ vnima medzi do-
movom a miestom préce jednotu, vi¢$inovy moderny muz
odnasa rdno svoju priacu z domu pre¢, aby sa veler navratil
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domov so zarobkom v ruke. Zena, ktora uz predtym viedla
domdcnost, ostdva teraz na dom a deti sama (Mozny 1990,
Mies 2002). Kym prdcu muza mozno spocitat v dlani, vy-
sledok Zeninej prace nie je objektivne kvantifikovatelny, je
neviditelny, a preto nedoceneny (Delphy 1984, Hochschild,
Machung 1989). Disocidcia denne vynakladanej ndmahy od
prostredia domova md na muzsku identitu trvaly téinok:
Muzovo seba-porozumenie sa v ¢oraz viésej miere odvija od
najomnej prace ako ustredného bodu vlastnej identity (Se-
gal 1994). To implikuje va¢si odstup od prace v domacnosti,
vratane kuchyne (Gerson 1993).

Narugenie mechanizmov patriarchalnej mocenskej nad-
vlady (intenzivne fungujuicich prave v intimnom prostredi
domacnosti) uzko suviselo s potrebou emancipacie Zenskej
pracovnej sily. V priebehu 20. storoc¢ia v désledku velkej
hospodarskej krizy 30. rokov, a najmi v désledku oboch
svetovych vojen utrpela legitimita takejto delby sfér ¢in-
nosti — zakladajuca sa na predstave komplementarnych
roli* muza — Zivitela a Zeny v domdcnosti — niekolko zdr-
vujucich otrasov. Naroky, ktoré tieto krugné obdobia vyvi-
jali na ekonomiky a ich pracovné trhy, si vyziadali bezpre-
cedentné nasadenie Zenskej pracovnej sily do predtym ¢isto
muzskych odvetvi. Po uplynuti krizového stavu (a navrate
muzov z frontov) sa v ramci rekonstrukcie ,normalnych,,
pomerov dostavuje ndvrat ,tradi¢nych hodné6t” a s nim i pri-
klon k prislu$nym rodovym rolovym konsteldciam (Friedan
2004, Gerson 1993). V mnohych zdpadnych krajindch moz-
no po druhej svetovej vojne sledovat snahu o retaurdciu
predvojnovych pomerov a o uplatnenie tradi¢nych idedlov
delby prace. Na rozdiel od zapadnych demokratickych kra-
jin sa v krajindch vychodného bloku rozsiruje model vse-
obecnej zamestnanosti muzov i Zien. To zdaleka nezname-
na rovnaké prilezitosti ¢i mzdy (Havelkova 1993), napriek
tomu je véak mozné povazovat §tandardné zapojenie Zien
do pracovného trhu (za stbezného budovania infragtruktua-
ry ako jasli, skolok, pracovni a pod.) za urtity emancipaény
impulz (Haskova 2007, K¥izkov4, Vohlidalova 2009).

Postava muza - zivitela je ustrednou postavou pribehu
o modernej rodine a vtld¢a mu svoju vlastnt logiku. Moder-
na Zena je podla tohto metanarativu pripttana k spordku
prave preto, lebo muZi ako ten jej st celé dni pre¢ z domu,
aby zarabali peniaze na Zivobytie rodiny. Muz sa podla toh-
to pribehu potrebuje po naméhavej praci posilnit poriad-
nym, ,muznym” jedlom. Definicia takéhoto ,muzného”
pokrmu zaiste odkazuje na prax ovela star$iu, nez s tova-
renské kominy - spojenie maskulinity a misa patri medzi
archetypalne obrazy, ktorych pévod tkvie v dobach dévno
pred modernou.

Miso a archetypalne obrazy muZnosti

Kolektivna pamit modernizovanych spolo¢nosti disponuje
dalej celou plejddou emblematickych predléh maskulinity,
ktoré implikuja urcité postoje k jedlu a jeho priprave. Do-
minantny obraz muza (ustanovujici hegeménnu maskuli-
nitu) reprezentuji postavy drevorubaca, bojovnika, lovca ¢

ROCNIK 12, CISLO 1/2011 | 27



STATI

kovboja (pozri citat v avode casti Kultiirne obrazy potravy
a maskulinity). ,Robenie maskulinity” podla tychto vzorov
predpokladé ,konzumdiciu muznych potravin v rdimci muz-
nych jedal muZznym spésobom® (Sobal 2005: 139). Esenciou
muznej potravy v zdpadnych spoloénostiach je podla mno-
hych studii (pozri tamZe: 137) prave miso (predovietkym
maiso §tvornohych zvierat), ktoré je tiez ustrednou a ne-
nahraditelnou surovinou pri priprave ,poriadneho jedla“
(proper meal), ktoré muzi tradi¢ne vyzaduja. V pozadi tej-
to praxe po¢ut ozvenu mytu drevorubaca (ale i muza - ro-
botnika), ktorému miso doda silu a chut do prace, no tiez
ovela star§ieho mytu muZa - lovca, ktory si zbrariou a fy-
zickou zrué¢nostou (a v kone¢nom désledku zubami) pod-
robuje prirodu’. Na rozdiel od Zeny je pre muza konzuma-
cia misa povinna do tej miery, Ze jeho absenciu v pokrme
musi muz neraz vysvetlovat napriklad praktickymi alebo
zdravotnymi doévodmi (tamze: 140). Ak pripustime, Ze ved-
la seba existuju viaceré maskulinity, zistujeme, Ze poslug-
nost hegeménnemu naroku nie je jedind mozna cesta. Sobal
nacrtava niekolko z dalsich existujucich ,.zdpisov maskuli-
nity“, v ktorych miso funguje inak. Jedinci schopni ¢erpat
zo zapisov pre kategoérie ,zdravy muz®, ,ohladuplny muz*
¢ ekologicky uvedomely muz®, ktoré preznacuji vyznam
misa pre ich maskulinitu, budd na domacu kuchyiiu i na
vlastné individudlne stravovanie klast iné o¢akavania.
Spochybnenie asocidcie muZnosti s konzumaciou misa
moéze vyvolat nasilnd reakciu zo strany zdstancov hege-
moénnej maskulinity. Dokazuje to analyza nedavnej medi-
alnej prestrelky tykajucej sa fenoménu ,vegansexuality”
z pera autorskej dvojice Potts a Parry (2010). Na pociatku
sporu bol novozélandsky prieskum etickej spotreby, ktory
v roku 2006 zistoval postoje k vyuzivaniu zvierat na roz-
ne tcely, vratane vyroby potravin. Studie sa ztéastnilo 157
dobrovolnikov a prevazna vilsina (141) sa oznaéila za ve-
getarianov, resp. veganov. Medidlnu pozornost uputala
poc¢tom relativne nevyznamna skupina $iestich respon-
dentiek — veg(etari)anok, ktoré uviedli, Ze si intimne zbli-
Zenie vedia predstavit jedine s ¢lovekom, ktory neje miso
(resp. zivocidne produkty) (tamze: 54). Tento zaujimavy de-
tail sa dostal do pozornosti médii, ktoré postupnym nafu-
kovanim jeho vyznamu vyfabrikovali koncept ,vegansexu-
ality“ — pevne vymedzenej a pocetnej kategérie sexudlnej
orientécie, ktora stoji na etickom rozhodnuti nejest méaso.
Analyzujuc obsah medialnych sprav, internetovych disku-
sii a blogov, ktoré spoluutvérali cely medidlny humbug, zis-
tuja autori ostrtt a mohutnu reakciu namierent proti pred-
stave, Ze by muzskost mohla existovat bez misa. Verejna
diskusia v médidch a na internetovych férach ukazala, na-
kolko hegeménna muzska sexualita z4visi od obrazu muza
ako konzumenta méisa — odmietnutim méasozravych muzov
ako sexudlnych partnerov veg(etari)dnky porusili povinna
pritazlivost, ktort maju zeny citit vo¢i muzom, ¢im naru-
gili ich maskulinitu. Ur¢itd ¢ast komentarov interpretova-
la domnele objavent vegansexualitu ako vyhybanie sa ¢o-
musi ,prirodzenému® (tak jedeniu misa, ako aj otvorenosti
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k sexu s lubovolnym zastupcom druhého pohlavia), ako po-
tld¢anie prirodzenych sklonov, v désledku ¢oho ¢loveku (na
tanieri i v posteli) unikaji neocenitelné skusenosti a pozit-
ky. Potts a Parry konstatuju, Ze v internetovych diskusiach
sa uplne stierali rozdiely medzi veg(etari)anstvom, veganse-
xualitou a celibitom (tamzZe).

Zaujimavym momentom v analyzovanych diskusidch boli
agresivne poznamky na adresu veg(etari)anok. Evokovali
kanibalizmus na veg(etari)ankach, nezriedka v spojeni s na-
silnym sexudlnym aktom. Autori to interpretuja ako pom-
stu za svojvolné vystipenie z mnoziny ,beznych” Zien, ¢im
wvegansexudlky narusili heteronormativny predpoklad, ze
kazda Zena je potencidlnym sexudlnym objektom. Parale-
lu medzi néasilim na zvierati (za u¢elom konzumaicie jeho
svaloviny) a nasilnou sexualitou (ako formou dominancie
muza nad Zenou) povazuju autori za vyznamny prejav pre-
pojenia maskulinity a masa. Okrem nésilia, ktoré malo ,,de-
viantky“ disciplinovat, sa na adresu ,vegansexualok” zosy-
pali poznadmky o ich fyzickej a mentédlnej menejcennosti
(znizujuce ich sexudlnu pritazlivost) a tiez o ich udajnom
povysenectve a fanatizme (prirovnavanom k rasizmu). In-
tenzita reakcie, ako aj konkrétne argumentacné linie podla
autorov dokazuju, Ze miso a muznost nemozno lahko od-
delit, pretoZe su zrastené na urovni nevedomia.

Po stopach stravovacich navykov mytickych maskulinit
sa vydali Wilk a Hintlian (2005), ktori ako podklad pre po-
rozumenie toho, ako sa v si¢asnosti rodovo truktaruje or-
ganizécia potravy, analyzuju stravovacie navyky dvoch his-
torickych, vyluéne muzskych skupin: karibskych pirdtov
17. storodia a kalifornskych zlatokopov 19. storo¢ia. Oba
tieto archetypy muZnosti majd spolo¢né ¢isto muzské ku-
lisy a drsné prostredie, poskytujice obmedzeny vyber su-
rovin. V oboch pripadoch zistuju Wilk a Hintlian dialektiku
kazdodennej monoténnej stravy a prilezitostnych opulent-
nych hostin. Bezna kuchytia karibskych pirdtov v 17. storo-
¢i pozostavala z ulovenych ryb ¢i suseného masa doplnené-
ho strukovinami alebo pokrmom z miky. Jedlo sa spravidla
varilo v kotli alebo opekalo nad ohriom. Jedl4 sa ligili mnoz-
stvom a typom pouzitého mésa a tiez typom poddvaného
alkoholického napoja (ktory bol ich neodmyslitelnou sa-
Castou). Zlozenie stravy a forma konzumaicie sa radikalne
menili v momente, ked sa piriti dostali na su. Najazdy do
pristavov znamenali kratky ¢as hojnosti a hodovania, v kto-
rom sa morski vlci rozmaznévali pestrou stravou obohate-
nou o Cerstvé potraviny (ovocie, zelenina, vajcia, mlieko),
luxusnymi pochitkami a neviazanou zédbavou v spolo¢nos-
ti hudobnikov a prostitatok.

Obdobny vzorec rekon$truuju autori i z dokladov o Zivo-
te kalifornskych zlatokopov polovice 19. storo¢ia. Muzi zo
véemoznych katov sveta tu Zili celé tyzdne v nehostinnych
prirodnych podmienkach v kolénidch s mizernym zasobo-
vanim a prezivali na konzervovanych a su$enych potravi-
nach (maéso, fazula, cukor, kdva, muka a pod.). Vysoka cena
ubytovania a stravy (spolu s vydavkami na alkohol a tabak)
Casto zhltla vetok ich zarobok. Ak sa im v8ak postastilo vy-
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tazit vela, boli zlatokopovia schopni minut u$etrené penia-
ze v priebehu jednej noci za luxusné jedld (oblubené boli
najma ustrice), za spolo¢nost prostitatok, pripadne v ha-
zardnych hrach, ktoré spravidla viedli k nésiliu. Podstat-
nym styénym bodom oboch tychto historickych obrazov su
tvrdé prirodné podmienky a z nich vyplyvajica obmedzena
paleta surovin, fyzické nebezpecenstvo, jednoduché met6-
dy pripravy jedla, vysoka spotreba alkoholu a nepravideln4
prax ritudlneho hodovania. Wilk a Hintlian konstatujy, ze
tieto mytologické vzory, akokolvek vo svojich podrobnos-
tiach nereflektované, st sucastou zédpadnej (predovietkym
zaiste americkej) ,kolektivnej muzskej minulosti® (tamze:
167), a ako také sa vyraznou mierou podielaji na formova-
ni ,muzného” spotrebného spravania v sic¢asnosti.

Stravovanie, vyziva a maskulinita

,Nezdujem. Proste chcem toho vela a chcem to rychlo zjest,
aby som mohol ist robit nieco iné. Myslim, Ze to je vSeobecne
pripad vicsiny muzov.”

(Roos, Wandel 2005: 172)

Vnimanie jedla a stravovacie priority u muzov

Aky je typicky muzsky pristup k jedeniu? Ako sa vi¢sina
muzov rozhoduje a ako reflektuje kazdodennu prax priji-
mania potravy? Aku dlohu zohrava v ich Zivote jedlo, aké
vyznamy nadobiida? Aké $tandardy ukladd hegemoénna
maskulinita muznému jedeniu a aké alternativy k tejto do-
minantnej definicii mozno najst? Na uvod treba uviest, ze
v rovine kazdodennosti va¢dinu muZzov jedlo nijako zvlast
nezaujima. To neznamend, ze by neradi jedli (to je iste skor
zélezitost individualna), ale na dobré jedlo maja vo vieobec-
nosti velmi jednoduché poziadavky a tvaham o alternati-
vach spravidla nevenuja velkd pozornost. Muzskému pri-
stupu k jedeniu sa priamo venuje ojedineld nérska tudia
autorskej dvojice Roos a Wandel (2005), v ramci ktorej auto-
ri hovorili o jedle a jedeni s muZmi pracujicimi v troch roz-
nych typoch profesii. Leitmotivom rozhovorov bola snaha
respondentov bagatelizovat tato sféru Zivota. Najéastej$im
motivom pri rozhovoroch o jedle bola potreba zasytit hlad
anacerpat energiu do dalsej prace. Niektori z respondentov
viac & menej explicitne odkazovali na obraz tela ako stro-
ja, ktory potrebuje ,natankovat pohonné hmoty (tamze:
172). Obraz muzského tela ako pracovného néstroja moz-
no vnimat ako odraz modernizaénych zmien, ktoré posilni-
li odcudzenie muzovej prace od domdaceho prostredia s ni-
slednym vzostupom doéleZitosti price pre muzské identity.
V kontexte primarnej orientacie na pracovny vykon nepre-
kvapuje, Ze jedlo je vnimané ingtrumentalne. Uvahy o jedle
(a v8eobecne o tele) st dominantnym diskurzom kédované
ako zenské, naopak, muZ jedlo vnima ako zivotnd nutnost
a nevenuje mu viac pozornosti, nez je potrebné: ,(C)hcem
proste vela a chcem to rychlo zjest, aby som mohol ist ro-
bit nie¢o iné.“ (Tamze) Prieber¢ivost &i preferencia kompli-
kovanych jed4l sa v odpovediach neopakuje, naopak, muzi
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zdoéraziiuja vyhody rutiny, ktord ma neraz explicitne rodo-
vy interpretaény ramec: ,MuZi to maja radi také Iudovej-
$ie a jednoduchsgie.“ (Tamze) Ci uz islo o stolarov, vodicov
z povolania alebo inZinierov, vietci signalizovali, Ze jedlo je
podruznou zalezitostou, ku ktorej pristupuji pragmaticky
ako k existen¢nej nutnosti.

Najdolezitejdimi aspektmi jedla, ktoré tito muzi uvadzali,
boli kvantita a hutnost, naopak, iné aspekty, napriklad $pe-
cifickd chut & vplyv na zdravie konzumenta, boli vo vié¢sine
pripadov odsunuté na vedlajsiu kolaj. Opakovanymi naraz-
kami na to, Ze jedlo musi zasytit, Zze ho musi byt dostatok
a pod., respondenti potvrdzovali kultirnu normu, o¢akava-
jucu, Ze muzijedia viac ako Zeny. Val$ina z muzov v nérskej
studii sa distancovala od gurmanskych diskurzov ako ne-
kompatibilnych s normativnym pragmatickym pristupom.
Mensia ¢ast sa v8ak ku gurmanstvu a k zdravotnym ohla-
dom (sti¢asnym kultarnym vyznamom jedla) prihlasila, pri-
¢om tak spravili vo vic3ej miere inZinieri nez vodidi &i stolari.
Tu mozno vidiet ndznak toho, ako zité maskulinity nad-
VAzuju na urcité statusové perspektivy zivota, resp. toho,
ze triedne zaradenie a vy$ka prijmu mézu hrat rolu v sp6-
sobe vyuzivania predpokladov hegemoénnej maskulinity.

Dolezitym aspektom pri jedeni, ktory muzi v §tadii Roos
a Wandel (tamzZe) aj explicitne tematizuju, st socidlne funk-
cie jedla. Aj ked vodidi a stolari idajne nemaju chut, ¢as ale-
bo potrebu si vyberat a uZivat jedlo pocas pracovného na-
sadenia, velmi vyzdvihujd jeho vyznam pre pocit domova
a pohody v kruhu rodiny ¢&i priatelov. Ani tu v8ak nezélezi
vzdy na tom, o je na stole - hlavne, Ze je rodina spolu a citi
sa prijemne. Socidlny vyznam spolo¢ného jedenia v skaut-
skych taboroch vyzdvihuje i prica Jaya Mechlinga (2005),
ktory tvrdi, Ze prave spolo¢nd konzumacia jedla, ako aj jeho
priprava a ¢innosti s tym suvisiace, si mocnym prostried-
kom utuzenia kamaritstva muzov. Sila spolo¢ného stolo-
vania vie byt dokonca taka velka, Zze v prostredi hasi¢skej
zbrojnice spoluvytvara velmi naro¢nd kulindrsku kultaru,
ktora sa nestiti pozitkov z drahého a komplikovaného jed-
la. MuZnd praca a muzska spolo¢nost, ktora si vari sama
pre seba vo familidrnej, uvolnenej atmosfére, premieriaja
muzské priority a umoziiuju zapojit do obrazu muZnosti aj
varenie, obsluhovanie a gurménsku pochutku s predjedlom
(Deutsch 2005). Jedlo ako zdmienka a jedlo ako prostriedok
budovania vztahov teda predstavujui pomyselné p6ly konti-
nua; kym v niektorych situdciach nezalezi na tom, ¢o jeme -
hlavne, Ze sme spolu, v inych je vysok4 cena, kvalita a dob-
ry servis kli¢ovym prostrednikom v priatelskej interakeii,
$pecidlnou recou, ktora artikuluje zaujem o blaho druhého.

Maskulinity a zdrava vyziva

KedZe vysoka miera osobnej angaZzovanosti na tvorbe jed4l-
nicka je hegeménnou maskulinitou kédovana ako typicky
zensky atribut, velka ¢ast muzov deklaruje nezaujem o uva-
hy nad tym, ¢o, kedy a v akych mnozstvich budi jest (Levi
et al. 2006: 92). Désledkom toho je, ze velka ¢ast muzov
zanedbava otdzky vplyvu stravovacich navykov na vlast-
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né zdravie a ditancuje sa od ,zenskej zdravej vyzivy. Levi
a kolektiv (tamze) v tejto suvislosti poukazuji na paradox-
nu iracionalitu takéhoto postoja: Hoci rodovd ideolégia z4-
padu povazuje racionalitu za ,,muZzsku vlastnost®, velka ¢ast
muzov otdzky zdravého Zivotného $tylu ignoruje napriek
tomu, Ze jeho pozitivny vplyv na zdravie a kvalitu zivota je
nielen vedecky dokazany, ale i verejne diskutovany. Zdravé
stravovanie je s dominantnym obrazom zapadnej muZnos-
ti v principe nekompatibilné, kedze zakladnou charakteris-
tikou ,,skuto¢ného muza“ je sloboda a nezavislost. Muz vy-
tvara svoj rod prostrednictvom kazdodennych rozhodnuti,
ktorymi si razi ,vlastna cestu” — akonahle sa dostane pod
vplyv ¢i vladu niekoho iného, jeho muznost splasne. Byt
muZom znamend jest to, ¢o muZ prave chce a kolko toho
chce (Gough 2007, Levi et al. 2006, Sobal 2005), a to na-
vzdory odporicaniam ¢ prikazom autorit — & uz je to man-
Zelka, doktor alebo vlada.

Svoju tlohu zohrava aj to, ze zdravie jednoducho nie je
~muzska téma“. Na pracoviskich sa medzi muzmi o zdra-
vi bezne nediskutuje (Roos, Wandel 2005). Ur¢ite sa viak
néjdu aj vynimky — napriklad poZiarnici, ktorych profesi-
ondlne vykony (a v kone¢nom désledku Zivoty obeti poZia-
rov) zavisia od ich stopercentnej telesnej kondicie (Deutsch
2005) - ktoré vo svojich skupinach denne riesia vplyv stra-
vy na zdravie. Ak muzi takyto vplyv pripastajg, explicitne
sa vymedzuju vodi zaujatosti Zien zdravou vyzivou: ,Lebo
Zeny tak strasne rozoberaju zdravie a stravu a diéty, az to
rozoberu uplne. (...) Nemoézem kazda hodinu zjest kuisok
brokolice a verit, Ze je to zdravé. Tak sa ¢lovek nikdy neza-
syti.“ (Roos, Wandel 2005: 174) Do popredia tu vystupuje
princip ,zdravého rozumu®, ktory radi hladat medzi pozia-
davkami tela (sytost, nutny prisun energie) a idealmi vy-
zivy ,zlata strednu cestu” (tamze). Miernost a vyvazenost
ma potom podobu podvedomého vyjednavania, ,nieco za
nieto“: Ak ¢lovek zje aspott minimum zeleniny, méze si do-
volit jest viac-menej na ¢o ma chut. Dolezité je ,samozrej-
mé“, ,prirodzené” rieenie, ktorym sa vic¢§ina respondentov
distancovala od starostlivosti Zien o vlastné telo a jeho po-
treby. Primarnym deklarovanym zaujmom je kvantita jedla,
ktoré je — explicitne ¢ implicitne - interpretované v ramci
fyzickych narokov prace. Zaroven netreba opomendt alter-
nativne formulované maskulinity, ktoré sa dostali k slo-
vu najmai skrze inZinierov zapojenych do nérskeho vysku-
mu a ktoré pripustali vy$siu mieru povedomia o principoch
zdravej vyzivy i zadujem o ich nasledovanie.

Mediilne obrazy muzného stravovania

Zaujimavy podnet pre reflexiu hegeménnych predstav
o muznosti poskytuje medidlny obraz muzského stravo-
vania. Gough (2007), ktory analyzoval diskurz stravova-
nia muzov v britskej tla¢i, konstatuje, Ze jeho zdkladnym
rysom je ostentativne prizvukovanie nezdravosti ,muz-
skych stravovacich navykov®, ktoré veda k vaznym (aZ smr-
telnym) ochoreniam. S muZskym rodom sa tu nardba ako
s jednoznacnou, prirodzenou, univerzalnou kategériou,
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¢o zodpoveda medidlnym zvyklostiam; muzi dokonca nie
su nijakym spésobom diferencovani (triedne, etnicky, ve-
kovo a pod.). V obdobi, ktoré Gough skumal, dominova-
li v tla¢i prispevky referujtce o zdravotnych rizikdch stra-
vovacich navykov muzov, ktoré spravidla kon¢ili vyzvami
kich zmene. Typické boli ¢lanky, ktoré prezentovali vysled-
ky lekarskych vyskumov alebo referovali o jednotlivcoch
s alarmujucim Zivotnym $tylom. Napriek apelu volajucemu
po zmene pristupu sd tu muZi vykreslovani ako neschop-
ni zmeny, ¢asto infantilne zaseknuti v zhubnych nivykoch,
nevedomi si ,spravnych rie§eni” a vlastne ztfalo odkazani
na pomoc a radu odbornikov a odborni¢ok (tamze: 329).

Dal$im vyraznym momentom je diskusia o ,vzostupe met-
rosexudlneho muza“ (tamze), ktory sa ¢iasto¢ne podiela na
tradi¢ne femininnych aktivitach, ako je angazované nakupo-
vanie potravin, varenie, rozhodovanie sa, ¢ jest, alebo nejest
urcité jedld s ohladom na zdravie a vzhlad vlastného tela. Po-
vedomie o tom, ¢o je zdravé, a snaha uplatnit to pri rozhodo-
vani sa o stravovani sa prezentuju ako ,novy trend”, pri¢om
¢innosti pévodne spojené s zenskym indexom sa nadalej po-
vazuju za zenské. Ak sa hovori o diéte, ta pre muza nezname-
na sebaobmedzenie, ale v prvom rade $port. A ak sa aj muZi
nechaju ,poblaznit ako Zeny“ (tamze: 334) tuvahami o dié-
tach, na strankach novin to sami ironizuji a v kone¢nom do-
sledku snahu vzdavaja — pre ¢o iné, nez preto, Ze st prosto
hladni. Takto sa podla Gougha (tamZe) potvrdzuje hegemén-
ne maskulinny model rodovych atribatov a vztahov — muzi
st nenapravitelni, akokolvek by sa snazili zmenit sa.

Varenie, grilovanie a maskulinity

JVarenie je praca hodna chlapa, a kazdy spravny zalesak
vie, ako na to...”
(Mechling 2005: 71)

Tradi¢nd delba prace prisudzovala pripravu jedla a organi-
zaciu kfmenia rodiny zendm (DeVault 1991). Ich zapojenie
sa do pracovného trhu v platenych zamestnaniach zname-
nalo, Ze Zena musela zvladat ,,dvojiti zmenu® - po névra-
te z prace obriadit domdacnost a navarit hladnej rodine. Aj
ked dnes uZ velka ¢ast zapadnych Zien nevari denne, moé-
zeme konstatovat, ze ramcové kulturne predpoklady sa za-
sadne nezmenili a Ze kuchyna, varecha a sporak su chépa-
né ako rekvizity zien. Naopak, muZ sa dostéva k vareniu len
obdas (i to nie kazdy), zvycajne v pripade nidze (napr. cho-
roba partnerky, pripadne jej absencia) alebo pri zvlastnych
prilezitostiach. Muzné varenie, podobne ako muzné jede-
nie, sa vyznacuje $pecifickymi javmi, ktoré ho zdsadne odli-
$uja od varenia zenského, a tym zazehndavaju pripadné spo-
chybnenie maskulinity na zaklade vykonavania femininne
kédovanej ¢innosti. V americkom kontexte je archetypal-
nou muzskou gastronomickou aktivitou barbeque, teda gri-
lovanie steakov. Prilezitostné exhibi¢né, ba priam obradné
opekanie kusov misa na otvorenom ohni, zvié¢sa pod ho-
lym nebom v zdhrade (teda mimo obvyklého kuchynského
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kontextu), v sebe koncentruje celé priehrstie maskulinnych
antitéz proti typickému femininnemu (kazdodennému, ru-
tinnému, pragmatickému, ¢asto bezmisitému, v hrnci ¢
panvici pripravenému a v interiéri varenému) pokrmu. Gri-
lovanie v3ak nie je jedinou prileZitostou, pri ktorej muz pri-
pravuje pokrm; doklada to i rozmanitost vedeckych prispev-
kov na $tadium tejto témy. S akymi podobami muzského
varenia sa dnes na zipade stretdvame a aké majui pre formu-
laciu a sudrznost dnegnych zapadnych maskulinit désledky?

Mediilne obrazy muzného varenia

Pre ziskanie vieobecnej predstavy o moznych variantoch
muzného varenia ndm na zaciatok poslazi prehlad jeho me-
didlnych obrazov. Muz za spordkom nie je v kulinarnych te-
leviznych programoch zriedkavym javom. V programoch
o vareni vystupuja muzi — kuchari, profesiondli ¢i laici, kto-
ri reprezentuju rozmanité obrazy maskulinit prostrednic-
tvom varenia a v spojitosti s nim. Swenson konstatuje vo
svojej analyze varenia na $pecializovanom americkom tele-
viznom kanéli Food Network, Ze ide o vyrazne muzsky kon-
$truovant ¢innost. Jej efekt je vsak podla neho dvojzna¢ny:
Okrem podporovania hegeménnej koncepcie rodovej delby
prace sa tu totiz podla autora otvaraja prilezitosti aj na jej
prekondvanie (Swenson 2009).

Swenson identifikuje v prezentécii varenia na Food
Network $tvoricu maskulinnych zapisov, ktoré vystihuji
$pecificky ,muzsky pristup“. V prvom type sa kuchéri pre-
zentuju (pomocou tradi¢nych bielych frakov alebo ,,mimo-
volnych“ poznamok zo zakulisia ,profi“ kuchyne) ako pro-
fesiondli. Odkazuje sa tu na pretrvavajuce $trukturdlne
nerovnosti v gastronomickom odvetvi, ktoré je, pokial ide
o riadiace pozicie, stale silne maskulinizované. Tiez tu ba-
dat dozvuk predstavy tradi¢nej separacie sfér (pozri vyssie),
v dosledku ktorej je miesto muzovho uplatnenia mimo jeho
domova (teda v profesionalnej gastron6mii) — na rozdiel od
zeny. Druhou vyraznou ¢rtou muzského varenia je déraz na
vynimocnost a do¢asnost aktivity za spordkom, resp. grilom.
Tato ¢rta ostro kontrastuje s kazdodennou otupujtcou ru-
tinou a nutnostou, ktora vo svete muzskej hegeménie pre-
Ziva denno-denne variaca Zena. Treti zdpis, resp. typ muz-
ného kuchara, je cestovatel-dobrodruh, ktory rad skisa nové,
nezndme exotické jedld a néasledne v8etky hodnoti zdra-
vym (chlapskym) rozumom s ohladom na potreby (apetit)
muza. Stvrty obraz je obraz sportovca, ktory zapasi v ,kuli-
narskych hrach® na ¢as a body s inymi kucharmi (tamze).
Swenson opisuje niekolko rozli¢nych programovych kon-
ceptov, v rdmci ktorych kuchdri medzi sebou zapasia, pl-
nia ne$tandardné tlohy a prekondavaju prekazky na ceste za
vitazstvom. Profesiondl, prileZitostny rekreant (vs. kazdo-
denny zaopatrovatel), dobrodruh a zdpasnik, to vSetko su
jednoznaé¢ne maskulinne pozicie, ktoré chrinia svojich za-
stupcov pred podozrenim z nedokonalej muZnosti (tamze).

Sirokt paletu obrazov a nadvizujucich zapisov maskulin-
neho varenia popisuje vo svojej diskurzivnej analyze novi-
novych ¢lankov i Gough (2007). Uvadza, Ze muZné varenie
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je konstruované nutne ako exhibicia, za ktort muzi potrebu-
ju zozat pochvalu, dalej ako invenéné (na rozdiel od rutinné-
ho - Zenského), cielavedomé a spojené s mésom a alkoholom.
Kym obaja autori, Swenson (2009) i Gough (2007), konsta-
tuju reproduktivnu funkciu instruktdzneho zinru (recepty)
vzhladom na rodové o¢akavania predpisované hegeménnou
maskulinitou, Swenson pripusta, Ze i v rdmci tychto preskrip-
tivnych textov existuje priestor pre ur¢ité zmeny zabehanych
pravidiel. Hoci je profesiondlna gastronémia pod nadvlddou
muzov, z ¢asu na cas sa v televiznych sutaziach $éfkucha-
rov objavuji po boku muZov aj $éfkucharky, ¢o podla auto-
ra otvara (na symbolickej rovine) prilezitosti na presun toh-
to vzorca do inych oblasti Zivota (Swenson 2009). A nielenze
zeny mozu prijat ,muzské” ulohy, je tu nddej i na opa¢ny po-
sun: Muzské kucharske kluby, ktoré st sucastou niektorych
televiznych programov, evokuju druzntt muznua atmosféru
okolo spoloé¢ného hrnca a taniera, ¢o uvddza do maskulinne-
ho varenia neobvykly moment starostlivosti a domécej préce.

Varenie v ¢isto muzskych skupinich
Vyjednéavanie muzského rodu vo vztahu k vareniu sa stava
zivotne délezitym v ¢isto muzskych skupinach, kde sa muzi
musia zhostit vetkych typicky Zenskych ¢innosti. Pri ,,robe-
ni muzskosti“ s varechou v ruke sa k slovu dostantt mnohé
z uz spominanych zdpisov muZného varenia, kazda jednot-
livd organizdcia v8ak méze mat svoje $pecifické formy, $pe-
cifické maskulinity. Praca Jaya Mechlinga rozobera social-
ne fungovanie jedla v americkom skautingu. U skautov hra
od nepamiti ustrednd tlohu ,,silna etika nesebeckej sluzby
druhym® (Mechling 2005: 77) a zodpovednosti za chod spo-
lo¢ného tdbora. Pomocou tohto naroku sa podla Mechlinga
dari preznacovat Zensky kédovant starostlivost ako muzna
¢innost, ktora vedie k utuzovaniu priatel'stva medzi chlapca-
mi a muZmi. Autor v hutnom exkurze do histérie organizacie
uvadza, ze jednym z hlavnych motivov pre zaloZenie skautin-
gu bola tazba posilnit muznost feminizovanych modernych
mestskych chlapcov skrze bezprostrednu skisenost s priro-
dou. Provizérne varenie v rézii samotnych skautov bolo od
nepamiti sucastou ,,vycviku k muznosti“ a Mechling uvidza,
ako sa uz v 40. rokoch (v reakcii na rodové predpisy nastr-
bené hospodarskou krizou) v skautskych priru¢kach uvoltiu-
ju kuchynské rodové zapisy. Rézne tlohy suvisiace s varenim
boli a st stcastou postupu na vyssie urovne skautingu.
Mechling dalej poukazuje na ritudlnu povahu varenia, pri
ktorom je proces rovnako délezity ako vysledok. AZ do ne-
dévneho zavedenia plynovych flasi sa musela sluzba vyrov-
nat s celou radou suvisiacich dloh, predovietkym so zaloze-
nim a adrZzbou ohria, pldnovanim a ¢asovanim pomocnych
prac a servirovanim hotového jedla. ChlapZenska (resp. det-
ska) fascinacia ohfiom, nutnost vyrabat vietky nastroje (va-
resky, trojnozky a pod.) z materidlov dostupnych na mieste
a napokon samotnd konzumaicia ako prilezitost k ,,zbrata-
niu sa“, to véetko dodava priprave skautského pokrmu na-
dych sviato¢nosti. Ak sa viak skautom aj dari konstruovat
varenie ako dokonale maskulinnu ¢innost v kontexte pre-
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znaclenej starostlivosti o druhého, autor poznamendva, Ze
efekt preklenutia rodovych zdpisov nemusi byt trvaly. Pra-
ve vynimoc¢nost taborovej situdcie a prostredia (otvorené
priestranstvo) napoveda, Ze zapis moéze byt pouZitelny len
lokélne a nemusi fungovat mimo tdborového kontextu.
Podobne vynimoc¢nou skupinou je ¢isto muzska poziarna
stanica, ktorej kazdodenné svojpomocné kulinérske prakti-
ky analyzuje Deutsch (2005). Prica poziarnika patri s ohla-
dom na kritérid hegeménnej maskulinity medzi tie ,naj-
muznej$ie“: Neustale nebezpecenstvo, rychla akcia, fyzicka
sila, timova préica, hrdinska zachrana bezbrannych obeti.
Ked v8ak poziarnici prave nikoho nezachranuju, sedia na
stanici a ¢akaja na rozkaz. V USA sa v nadviznosti na tie-
to podmienky a z nich vyplyvajtce praktické nevyhnutnosti
vyvinula $pecifickd kulindrska kultara poziarnych zbrojnic
(ktora dokonca prekrocila hranice hasi¢skych komunit v po-
dobe ,hasi¢skych kucharskych knih“ dostupnych na kniz-
nom trhu). Rozhodovanie o dennom menu, financovanie
i priprava surovin su spolo¢nym projektom, organizicia va-
renia rotuje. V priebehu sluZieb si hasi¢i denne svojpomoc-
ne varia dve jedld, obed a veéeru, a v rozpore so stereotyp-
nymi o¢akdvaniami venuju tejto ¢innosti velkd pozornost.
Deutsch si véima, ako si poZziarnici pri uplnej absen-
cii zenskych postdv udrzuji fasidu maskulinity zoci-voci
wzenskej“ praci. Podobne ako u skautov i v poziarnej zbroj-
nici sa preznacuje vyznam Zensky kédovanej starostlivos-
ti a kfmenia, a to skrze silny pocit spolupatri¢nosti, ktory
usti do kvazi-rodinného diskurzu. Intenzita vztahov, spo-
loéné timové zazitky i medzné situacie, prilezitost zdielat
svoje problémy a radosti vytvara pocit druhého domova,
Casto idylickejsieho a dokonalejsieho, nez st vlastné domo-
vy poziarnikov; domova, ktory Zije okolo jedného prestreté-
ho stola. Zarover je evidentné, Ze v priebehu pripravy jedal
kuchari vystupuju z role, zosmiesriujtc svoju poziciu v ,Zen-
skej kozi“ napodobriovanim hlasov Zien (,Takze, chlapci, je
¢as obedal!” /Tamze 106/), znazortiovanim oplzlych vyja-
vov s pouZitim zeleniny (napriklad uhorkovy penis s avo-
kddovymi semennikmi /tamze/) ¢i zdmerne vulgadrnym ja-
zykom (,podaj mi, prosim, tie kuracie cecky” /tamze 105/).
Deutsch teda uzatvara, Ze poziarnici pri preznacovani vare-
nia na muzska aktivitu vyuzivajia moznost prepinat medzi
viacerymi maskulinitami, pri¢om t4, ktora aktivuja v pra-
ci, nemusi mat vela spolo¢ného s tou, ktora aktivuji doma.

Muzné varenie vo vire kazdodennosti

Vynaliezavé a muzska hrdost podporujtce rie§enia vyni-
mocénych situdcii, v ktorych sa muZ ocitd v diskrepantnej
role s varechou v ruke, st iste zaujimavym a relevantnym
terénom pre vyskum rodovej organizicie konzumdcie a pri-
pravy jedla. Ako vsak tieto ostrovéeky alternativy vplyvaja
na kazdodennu prax viésiny? Medidlne obrazy a relativne
ohrani¢ené subkulttry predsa podavaju len velmi ¢iastkovy
obraz, nepriamy odraz celkovej situicie. O tom, Ze bilancia
adaptécie maskulinit na potrebu chopit sa ,zenskych® prac
pri kuchynskej linke nemusi vzdy skontit ambivalentne, vy-
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poveda praca $kandindvskej autorskej dvojice Aarseth a Ol-
sen (2008), ktora zaznamendva novy trend smerom k rov-
novaznejsiemu rozdeleniu zodpovednosti za kuchynska
pracu. Autori vychddzaju z narativnych dat z Ddnska a Nor-
ska, ktoré zachytavaja fungovanie pripravy jedla v domaéc-
nostiach dvojkariérovych parov, v ktorych si partneri viac-
-menej rovnocenne delia starostlivost o domdacnost a deti
(indikatorom je vyuzitd otcovska dovolenka).

Aarseth a Olsen zistuju, ze pary vo vztahu k organizicii va-
renia vytvaraju tri r6zne modely — nazyvaja ich heslami ,zod-
povedna je Zzena“, ,muZ pracujuci po svojom* a ,spolo¢ny
projekt® (tamze: 280). Z tychto poléh nasledne komponuju
pomyselné kontinuum, ktoré podla nich predstavuje mozny
smer dalsieho vyvoja. Muzi spadajtci do prvého modelu pri-
znéavaju Zene hlavna zodpovednost za riadenie stravovania
rodiny. Toto nutne nemusi znamenat, ze ako muzi odvadza-
ju minimum préce v kuchyni (vietky modely su totiz vytvore-
né na zaklade narativnych dat so vsetkymi ich inherentnymi
skresleniami). V druhom modeli sa nasli muZi s vi¢Sou seba-
déverou, ktori realizuju vlastné népady, a to bud zo situac-
nej nutnosti, alebo pre radost z varenia. Treti typ predstavu-
je pomyselny vrchol vyvoja, v ktorom pary spoloéne planuju
a realizuju jedla a robia z nich rodinnt spolo¢ensku udalost.
Specifickost vyberu (vyssia stredna trieda dvoch skandinav-
skych krajin, flexibilnd pracovna doba a pod.) neumozriuje
robit na zaklade tohto vyskumu dalekosiahle zavery o real-
nych premenach modernej maskulinity, mozno vsak na tom-
to zaklade naznacit potencidlny smer vyvoja. Cielom, ktory
Aarseth a Olsen touto bezmala prorockou tézou presadzu-
ju, by bolo spolo¢né zdielanie vietkych ¢innosti suvisiacich
s jedlom v rdmci rodiny, aby to, ¢o zvyklo muZov a Zeny roz-
delovat, v budicnosti pary a rodiny spajalo (tamze).

Povedz mi, ¢o ranajkujes, a ja ti poviem,

¢o si za chlapa... (Zaver)

Ak by sa dnes so mnou na Smichove zobudzal Milan ale-
bo Daniel, neviem, ¢ by som im mal ¢o pontknut na raiaj-
ky. V chladnicke niet misa v nijakej podobe (no, mozno by
sa nasla nejaka tdborova M4jka), chleba je tak zo tri krajce,
mlieko tieZ nemam, vajce ani jedno. Musel by na ¢as staéit
chlieb so syrom. Potom by sme umyli riad a vysli von na lov.
Kazdy z nas by si ulovil to svoje. Mozno by sa kone¢ne uka-
zalo, ¢o robi muZa muZom v Prahe.

Vyber textov citovanych v tomto ¢lanku nie je pre zapad-
nu spolo¢nost ani zdaleka reprezentativny a vychadza pre-
dovsetkym z obmedzenej jazykovej kompetencie autora. Pre-
vaZna vicsina $tadii pochadza z anglosaského prostredia — zo
Spojenych statov americkych (Deutsch 2005, Levi et al. 2006,
Mechling 2005, Sobal 2005, Swenson 2009, Wilk 2005), z Vel-
kej Britdnie (Gough 2006) ¢i Australie (Potts, Parry 2010); dve
zo Skandinavie (Aarseth, Olsen 2008, Roos, Wandel 2005).
Relativna vzdialenost oboch tychto jazykovych, resp. kultar-
nych okruhov nagim podmienkam si vyzaduje asporn stru¢-
ny komentar. Aj ked zékladné rysy hegeménnej maskulinity
vyrastajicej z eurdpskej civilizacie st pre ¢eské (resp. cesko-
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-slovenské) prostredie obdobné ako pre nérske ¢i americké
prostredie, detaily jej fungovania a miera jej spochybnenia sa
mozu zasadne lisit. Kym samotny rozbor medidlne konstru-
ovaného obrazu muzného varenia dokdZzeme ocenit (Gough
2006, Swenson 2009), miera tematizacie muZského zdravia
v suvislosti s jedlom v britskych tla¢ovych médiach (Gough
2006) &i potencialne subverzivny t¢inok $éfkucharok na za-
ner televiznych kulinarskych programov na americkom kana-
li Food Network s ¢eskymi redliami pravdepodobne nekores-
ponduje. Rovnako tak je verejne uznavana kulinarska kultara
poZziarnych zbrojnic (Deutsch 2005) ¢ ritualy praktickosti
a obetavosti u americkych skautov (Mechling 2005) $pecificky
americkym kultdrnym materidlom, ktory v ¢eskych podmien-
kach nenachédza paralely. Rozdielnu aktualnost a silu kultur-
neho archetypu pirata (Wilk 2005) v USA a v strednej Eurépe
takisto netreba zosiroka komentovat (aj ked obraz zlatoko-
pa by si vzhladom na silnt ¢esku tradiciu trampingu azda za-
sluhoval zvla$tnu pozornost). Pritom nejde len o odlisny re-
pertoar kultdrnych obrazov ¢ mieru tematizacie rodovych
diferencii vo verejnom diskurze prostrednictvom médii, ale
aj o rozdielne institucionalne prostredie — prikladom je §tu-
dia Aarseth a Olsen (2008), ktorej terén sa vyznacuje vi¢sou
toleranciou voéi netradi¢nym definicidm maskulinit a femini-
nit nielen na trovni postojov, ale i vo verejnych politikich ak-
tivne podporujicich vyuzivanie otcovskej dovolenky. Vysled-
ky tychto zahrani¢nych vyskumov v8ak pre nase podmienky
nie st zdaleka irelevantné: Okrem prinosu na teoretickej rovi-
ne sa totiz ¢asto zaoberaji analyzou rozvinutych fenoménov,
ktoré st v nagej ¢asti sveta zatial v pociatkoch.

Vyznacenie vSetkych moznych odlisnosti v definicii hege-
moénnych maskulinit, resp. ich alternativ, skrze zdpadné spo-
lo¢nosti je nad rdmec tejto prace. Mozaika by si zasluhovala
doplnenie o informécie zo stredomorského, frankofénneho,
vychodoeur6pskeho ¢i blizkovychodného prostredia. Porov-
nanie regiondlnych zvyklosti a praxi, ako aj odbornych pri-
stupov a rie$enych tém by bolo vitanym prehibenim tejto
diskusie. Analyza stredoeur6pskych® manifestécii rodu pros-
trednictvom organizicie stravovania a praktik s nim suvisia-
cich si vyZaduje p6vodnu empirickd pracu, ktora by osvetlila
a vysvetlila odli$nosti oproti obrazu vytvorenému v zahranic-
nej literatare. Zvlast zaujimavou otazkou je dedi¢stvo socia-
listického rezimu v organizicii stravovania (od ekonomiky
jej velkovyroby az po $tandardizaciu gastronomickych slu-
Zieb) ajej vplyv na podmienky robenia maskulinit. Inym pod-
netnym polom vyskumu by boli rozli¢né maskulinity a k nim
prisluchajuce stravovacie praktiky u rozli¢nych statusovych
skupin (pozri Roos, Wandel 2005) - ako sa lidia stravovacie
manifesticie muzskosti (resp. ich registre) u vrcholovych ma-
nazérov, dlhodobo nezamestnanych, malych podnikatelov ¢i
pracovnikov v neziskovom sektore. Za analyzu by azda stéli
i specifické rysy hegeménnej maskulinity v Ceskej republike,
resp. na Slovensku, vritane konkrétnych praktik stravovania,
ktoré implikuje, a rozbor jej vztahu k mensinovym maskulin-
nym zdpisom. Nakolko je hegeménna maskulinita preplete-
nd s otdzkami narodnej identity?
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Jedlo je iste mocny symbolicky element, ktory méze byt
nositelom vylu¢nosti, ako aj porozumenia. Stravovacie prak-
tiky a varenia preto predstavuju pre rodové $tudia plod-
né pole - a to nielen pre analyzu rodovych vztahov a z nich
vyvstéavajacich identit (a nerovnosti), ale aj pre ich pestova-
nie. Hoci normativny tlak starych pravidiel usporiadania ro-
dovych vztahov pretrvéva, jeho tc¢inok sa zaroven viditelne
meni v zavislosti od toho, ¢o si od konkrétnych aktérov vy-
zaduje meniace sa prostredie — a ¢o od seba vyzaduju oni. Pri
pohlade na niektoré z najnovsich vyskumnych nalezov sa
zd4, ze vyskumnikmi zrekon$truovany/skonstruovany sys-
tém muzskej hegemonie, zaloZeny medziinym na segregacii
Zeny v kuchyni (resp. domacnosti) a na demonstrativnom po-
silfiovani sa muza méisom, prechiddza zdsadnymi premena-
mi. Ukazuje sa napriklad to, ze délezitost méasa pre zdpadné
,poriadne jedlo“ pozvolna klesa (Sobal 2005: 149). Coraz viac
gtudii pocita s pluralitou maskulinit a mimovolne tak odraza
rozvoj alternativ tej ,jedinej pravej“. Na pripade ,avantgard-
nych® rovnopravnych skandinavskych parov vidime fungova-
nie toho, ¢o by sa este pred pir dekddami zdalo nepredsta-
vitelné: Zodi-vo¢i novym moznostiam a podmienkam muzi
a Zeny improvizujui nové modely nardbania s jedlom, a tym
i s vlastnymi rodovymi identitami. St to iste iba prvé lasto-
vi¢ky ohlasujuce prichod nekone¢ne vzdialeného leta — ved
principom hegemonie je neustala premenliva nadvldda jed-
nej maskulinity nad ostatnymi. Je tu vsak predsa ist4, skoro
eschatologicka nadej. Ak bude nadalej rast pocet tych, kto-
rym sa podkopéavanie rodovej nerovnosti stane kazdodennym
chlebom, mozno sa za niekolko desatro¢i dockdme toho, Ze
na trén hegemoéna zasadne mocensky vyrovnana verzia ro-
dovych vztahov. A hegemonie viac nebude.
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Poznamky
1 Tento ¢lanok bol podporeny z vyskumného zdmeru
ESV UK Rozvoj ¢eské spolecnosti v EU: vyzvy a rizika, MSM
002162084.

GENDER, ROVNE PRILEZITOSTI, VYZKUM

2 R4d by som na tomto mieste podakoval PhDr. Hane Mafi-
kovej za cenné rady pri finalizacii textu, ako aj dvom ano-
nymnym recenzentom, resp. recenzentkdm za kritické pri-
pomienky k jeho predchadzajacim verzidm.

3 Adjektivum ,zdpadny“ pouzivam bez najmensich ambicii
pustat sa do vymedzovania hranic relevantnosti nélezov ,,za-
padnej vedy*; bolo by to mimo mozZnosti tejto price. Jediny
dévod pre toto spresnenie je potreba explicitne umiestnit ta-
zisko platnosti tejto diskusie do sti¢asnej euro-atlantickej ci-
vilizacie.

4 Teéria roli — ¢i uz v tejto funkcionalistickej verzii alebo
v kontexte Goffmannovho dramaturgického pristupu - sa
najmai pre svoju inherentnud tendenciu zahmlievat mocen-
sky aspekt rodovych diferencii stala teré¢om masivnej kritiky
(pozri napriklad West, Zimmerman 2008, Connell 2005). Po-
jem roly v tejto kapitole pouzivam vylu¢ne ako odkaz na kon-
zervativne dobové predstavy zakotvené v ponimani pohlavia
ako esencialnej vlastnosti disponujicej jednotlivcov k uréi-
tym typom ¢innosti a tloh v ,,mechanizme® spolo¢nosti.

5 Aj ked je i v nagom stredoeurépskom kontexte spojenie
medzi konzumdaciou misa a maskulinitou silné, odhadujem,
ze nebude tak exkluzivne ako v krajinach poévodu diskutova-
nych §tadii. Miso ako jedlo fyzicky pracujucich a ako znak
podrobenia prirody sice funguje aj tu, zdaleka vsak neplati,
ze by sa Zeny ako také misu vyhybali, resp. Ze by sa to od nich
ocakavalo, ako o tom referuje napriklad Sobal (2005). Zeny
na vidieku (ktory je vychodiskovym socializa¢nym prostre-
dim velkej ¢asti i mestského obyvatelstva v Ceskej republike
a na Slovensku) nejedia ovela menej misa ako muZi, akurat
sa ich konzumadcia neasociuje s fyzickou silou a agresivitou.
Miso je teda znakom maskulinity len v Gstach muZa.

6 Oproti tradi¢nej tendencii orientovat sa na nadrodné §tét-
ne celky by som sa s ohladom na 3pecificky stredoeurép-
sky kontext rad prihovoril za $ir$i regionalny pristup, ktory
by reflektoval vzdjomnu kultdrnu previazanost spolo¢nos-
ti len relativne nedavno rozdelenych $tatnymi hranicami.
Regiondlne hladisko povaZujem za adekvatnejsie nielen
vzhladom na historickd podmienenost konkrétnej kulta-
ry — stcasné eurdpske spolo¢nosti st v dosledku integrac-
nych a globaliza¢nych procesov v ¢oraz aktivnejsom kon-
takte a tuto transnacionalnu povahu spoloc¢enského Zivota
(a jej vplyv na podobu maskulinit) dokaZze metodologicky
nacionalizmus postihnut len v obmedzenej miere.
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