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Abstract: The article is focuses on the adolescent concept of male/boy appearance and its impact on the social position
of boys in a classroom structure. Boys can reach a better social position if their appearance corresponds to group norms.
Based on three qualitative studies it is proven that group norms consist of a set of requirements toward male appearance
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Ackoliv télesnost a vzhled jsou antropologicky vyznamny-
mi entitami, jejich vyznam v moderni euroamerické kultu-
e se proménuje a roste (Lipovetsky 2007). Na jedné stra-
né to s sebou nese pozitivni dusledky, jako je vétsi zdjem
o zdravou zivotospravu, na druhé strané to vSak usti v ne-
ptimétenou az skodlivou pééi o vlastni vzhled, v redukci
charakteristik, ke kterym je pfihliZzeno pt¥i formovani in-
terpersondlnich vztaht, a vede k silné materialistické hod-
notové orientaci spole¢nosti. Tato rizika jsou silnéjsi v pti-
padé dospivajicich. Adolescence totiz predstavuje vysoce
zranitelné obdobi, a to jednak kvtli silnéji prozivané oba-
vé z nepfijeti okolim, jednak kvuli vétsi nejistoté tykajici se
vlastniho téla, které pravé prochazi prudkymi proménami
(Macek 2003). Proto se dnes opravnéné vénuje znaény vy-
zkumny i teoreticky z4jem tomu, jaky je obsah idealu krésy,
jak jej dospivajici vnimaji a do jaké miry jeho narokam pod-
1éhaji. Vyrazné hlubsi poznani panuje v otdzce idedlu Zenské
krasy a dopadi, které m4 na jednotlivé divky. Oblast muz-
ské krasy dosud zuistava spise v pozadi, stejné tak jako pro-
blematika vlivu pfedstav o vzhledu na vrstevnické vztahy.

Pravé témito dvéma tématy se zabyvame v tomto ¢lan-
ku. Jeho cilem je diskutovat o obsahu idealu chlapeckého/
muzského vzhledu a o jeho roli v t¥idnich skupinovych nor-
mach. K tématu nejsou k dispozici zddné ¢eské vyzkumy,
a proto jsme uskutec¢nily tfi dil¢i kvalitativni vyzkumna Set-
teni, jejichz vysledky (navzdory malému rozsahu vyzkum)
naznacuji, jak z4ci a zakyné v ¢eskych t¥idach uvazuji o chla-
peckém vzhledu. Tyto diléi vysledky a relativné neobvyklé
metodologické uchopeni vyzkumnych otdzek mohou byt in-
spiraci pro budouci komplexnéjsi vyzkumy. Stézejni ¢asti je
zasazeni vysledka nasich dil¢ich studii do kontextu zahra-
ni¢nich vyzkumnych zji§téni o idealu krasy a jeho vyznamu
pro dospivajici, na zdkladé ¢ehoz poukazujeme na témata
vhodné k podrobnéjsimu prozkoumadni. Jak v rdmci prezen-
tace a diskuse zahrani¢nich nélezq, tak v ramci vlastnich vy-
zkumnych studii kombinujeme v ptistupu k tématu psycho-
logickou a genderovou perspektivu a soustfedujeme se na
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provazanost tfi trovni konstrukce maskulinity (v komple-
mentarité k femininité) — troven celospoleenskd, aroveni
vrstevnickych kolektiva a troven individudlni.

Vyzkumné studie a jejich vysledky

Pro ziskani vhledu do zkoumané problematiky jsme usku-
te¢nily t#i dil¢i studie v 9. ro¢nicich ¢tyt béznych zdklad-
nich §kol. Kazda studie se zamétovala na jiny aspekt tématu
a pouzivala specificky postup p#i sbéru dat, avsak z hlediska
metodologie i vysledku se vzdjemné dopliiovaly. Spole¢nym
cilem studii bylo ptispét k zodpovézeni néisledujicich dvou
otazek: 1. Jak adolescentni divky a chlapci vymezuji muz-
skou a chlapeckou fyzickou krasu? 2. Jak vyznamny je po-
dle nich fyzicky vzhled pro socidlni vztahy ve t¥idé? V obou
ptipadech nés ptitom zajimalo i odkryti mechanism, kte-
rymi se oba typy postoji formuji. V nasledujicich t¥ech pod-
kapitoldch pfedstavujeme jednotlivé studie a jejich hlavni
vysledky. V dalsich kapitolach na téma nahlizime ze ¢ty
uhly, které se ukédzaly byt ve studiich relevantni (ideal kra-
sy, vzhled a genderovy ¥4ad, vyznam vzhledu v adolescenci,
vzhled ve vrstevnické skupiné), a dil¢i vysledky zasazujeme
do dosavadnich poznatka o tématu.

Prvni studie: Idedl muzské krdsy z pohledu
dospivajicich

Prvni studie se tykala pfedstavy obli¢eje krasného muze
z pohledu dospivajicich divek a chlapct (Slavickova 2011).
Jejim cilem bylo zjistit, jaky je obsah zdkovského idealu
muzské oblicejové krasy a jak spolu souvisi vnimani celku
obli¢eje a téla s jeho jednotlivymi ¢astmi v kontextu pied-
stavy idealu. Ve studii byly pouzity dva na sebe navazujici
rozsahlé dotazniky, pti¢emz v prvnim dotazniku méli stu-
dujici uspofadat patnact vzhledovych kategorii (vék, rasa,
rysy, o¢i, obodi, ¢elo, nos, tvate, dsta, licni kosti, oblicej, ¢e-
listi, hlava, brada, li¢eni) podle toho, jak jsou pro né u vzhle-
du muze dulezité, a dle u kazdého znaku uréit preferova-
nou podobu. Na zdkladé vypovédi v prvnim dotazniku byly
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vytvotreny podobizny muzi, které byly zahrnuty do druhé-
ho dotazniku, v ném?Z je méli respondenti a respondent-
ky hodnotit. Tim se provéfila platnost ptivodné formulo-
vaného ideélu. Dotazniky byly zadany v jedné t¥idé, ktera
zahrnovala osm chlapct a Sest divek ve véku 14 az 15 let.
Z hlediska prospéchu, vzdélanostnich aspiraci, rodinného
zazemi a pedagogického vedeni se jednalo o béZnou t¥idu.

V odpovédich panovala shoda, Ze pro idedl muzské kra-
je, o¢i a obli¢ejové rysy. Divky a chlapci se oviem ligili v pod-
pote jednotlivych oblasti. Divky se vice shodovaly u oblasti,
které jsou nejpodstatnéjsi, zatimco chlapci u kategorii nej-
méné podstatnych, tedy de facto u téch, které s kradsou na-
opak nemaji podle jejich ndzoru mnoho spole¢ného. To zna-
mend, Ze divky maji jasnéjsi a spole¢nou p¥edstavu o tom,
jaky je idedl krasy, zatimco chlapci o tom, co jiz do pfedsta-
vy krdsného muze nepat#i.

Z otevienych polozek vyplynulo, Ze obé skupiny ptistupo-
valy k vypliiovani dotazniku odli$né — divky si ¢asto predsta-
vovaly v idedlu muzské krasy svého potencidlniho partne-
ra, zatimco chlapci si v fadé ptipadt do odpovédi promitali
sebe samé a byli v hodnoceni méné kriti¢ti (nap¥. ptipoustéli
problematickou plet ¢i vrasky). Divky mély naopak vétsi po-
zadavky, které souvisely s tim, ze k idedlnimu muzi p¥istu-
povaly jako ke svému potencidlnimu partnerovi. Dobte to
ilustruje zptsob hodnoceni vysky. Viechny divky odpovédé-
ly, Ze idedlni muz by mél byt vyssi neZ Zena, respektive nez
ony samy: ,Muz by mél byt o pdr centimetrii vys$s§i nez zena.”

Dalsi odli$nost mezi divkami a chlapci se vyskytla v zamé-
feni na detaily. Divky popisovaly krdsny obli¢ej pomoci vét-
gich detailti nez chlapci. Naptiklad divky za velmi dilezité
povazovaly odi ¢i usta, avSak chlapci upfednostriovali tvar ce-
1ého obliceje a celkové rysy. Zda se tedy, Ze divky se soustie-
duji na jednotlivosti, zatimco chlapci d4vaji pfednost celku.

Jednim z mala konkrétnich pozadavkd, na némz se zcela
shodli divky i chlapci, byla podoba téla. Vsichni se vyslovo-
vali pro ur¢itou miru svalnatosti téla, ne viak p#ili§ kultu-
ristické proporce. Z hlediska hmotnosti vét$ina pozadova-
la, aby nebyl muz obézni, ale také aby nebyl p#ili§ hubeny.
Typicka odpovéd znéla: ,Krdsny muz neni vyhubly. Svalnati
muzi vypadaji skvéle, ale ne Zddni kulturisti.”

Divky i chlapci povaZzuji za princip muZzské krasy ,ptiro-
zenost“, ovéem neshoduji se v tom, jaka je optimaln{ mira
zasaht do vzhledu. Chlapci preferuji mensi mnozstvi tprav
nez divky - tj. chlapci vymezuji hranice pfirozenosti uZze-
ji a rigidnéji nez divky. Naptiklad v souvislosti s vlasy mély
divky relativné podrobné pozadavky: ,Viasy asi tak maxi-
mdlné 10 cm dlouhé, nagelované®, zatimco chlapci se naopak
na upravu vlasti nezamétovali. Podobné v ptipadé télesné-
ho ochlupeni viechny divky uvedly, Ze ho krdsny muZ mit
nemd, zatimco chlapci uvedli, Ze jej mit maze.

Druhad studie: Vzhled v predstavé idedlniho spoluzdka

Druhi studie se zabyvala genderovym rozmérem zakov-
ské role z pohledu adolescentnich divek a chlapcti (Cechova
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2011). Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké jsou pfedstavy ado-
lescentt a adolescentek o idedlnim spoluzakovi a idealni
spoluzalce. Predstavy byly shromazdény pomoci polostruk-
turovaného psani od studujicich jedné t¥idy, kterou tvoti-
lo devét chlapcii a osm divek ve véku 14 az 15 let. Zdmérné
byla zvolena zcela bézna t¥ida, bez vyraznych sociokultur-
nich a prospéchovych rozdila. Vsichni pisici dostali za tkol
ve slohové praci popsat idedlniho spoluzédka a idealni spolu-
zatku. Texty byly podrobeny obsahové analyze, kter4 zahr-
novala jednak hledisko objektu popisu (tj. kdo byl popiso-
véan) a jednak hledisko autorstvi (tj. kdo popisoval).

Z hlediska dominantni t¥idni pfedstavy idedlniho spolu-
kou zakovské role (dalsimi jsou osobnostni vlastnosti, so-
cidlni dovednosti a traveni volného ¢asu). Ovsem zatimco
chlapci uptednostiiovali vzhledové charakteristiky ve stej-
né mife v popisu spoluzaka i spoluzacky, divky kladly vétsi
diraz na popis vzhledu spoluzacky. Ovem také u spoluzika
fyzickd podoba ve vétsiné popist pochéazejicich od divek vy-
razné pfevazovala nad popisem jeho dalsich charakteristik.

Vétsinova predstava o vzhledu pozaduje, aby idedlni spo-
luzak byl vysoky a stihly. Divky ¢aste¢né akceptuji také hu-
benou postavu, ale chlapci operovali jen s pojmem ,,$tih-
lost®, ktera sméfuje spise ke sportovné vypracovanému
télu. Celkové chlapci v preferovaném vzhledu explicitné ¢&i
implicitné uvadéli souvislost se sportem a tradi¢nimi muz-
skymi aktivitami. To je patrné naptiklad i v tom, Ze chlapci
pozaduji pouze kratce st¥izené tmavsi vlasy, zatimco divky
variuji v délce, barvé i upravé vlast, které odkazuji k pest-
tej$im zivotnim styldm: ,Mél lerno-ruzové vlasy, no spis cer-
né s riizovyma prouzkama a taky mél ostrthany vlasy na patku.”

Dulezitym aspektem predstavy idedlniho spoluzaka bylo
obleceni, ackoliv témét ve vSech popisech uniformné zahr-
novalo dziny a tricko. Tento unisexovy trend se ¢asto ob-
jevoval i u popisu spoluzacky, oviem se zdiraznénim vét-
81 barevnosti ¢& zkraslujicich doplnka. V pripadé obleceni
spoluzédka byla chlapci akcentovana znac¢ka obleéeni (,Mél
na sobé tmavé modré dziny, cerné triko a hnédou mikinu znac-
ky Adidas s kapuci”), ktera souvisi s vy3si prestizi a pozi-
ci ve skuping, a tudiz i s vétsi socidlni uspésnosti. Divky
takové kritérium témé# neuvadély, nybrz vice se zamétily
na urditou originalitu, kterou v nich vzbuzuji riizné vedlej-
§i upravy. Jednalo se naptiklad o pfedstavu piercingu, kte-
ry by mél/mohl jejich idealni spoluzik mit. Takovy artefakt
muze byt interpretovan jako tendence k nezavislosti a re-
volté, kterd vzbuzuje v divkach vaéi danému chlapci obdiv
(mezi chlapci je obdiv spojen spie se sportem a jemu odpo-
vidajici podobou téla).

Analyza z hlediska autorstvi pfinesla vysvétleni rozdil-
ného pohledu divek a chlapct na idedlniho spoluzédka. Po-
kud chlapci popisovali svého spoluzédka, projevila se tenden-
ce k projekci/identifikaci nebo ke kompenzaci. Naptiklad
hoch, ktery byl sam zavalitéjsi postavy, kladl p#i popisu ide-
alniho spoluzaka diraz na jeho stihlou a vysokou postavu.
Div¢i popisy stavély na predpokladu, Ze s idedlnim spoluza-
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kem navazou vztah, ktery varioval od pratelstvi k potenci-
alnimu partnerstvi. O hlubsi vztahovosti svéd¢i i mira emo-
ciondlné zabarvenych ptivlastkd, které divky v popisech
Casto uzivaly — nap¥. ,Mél velice roztomily a zdroveri pritel-
sky usmév.” Takovy puvod pfedstavy vysvétluje dilezitost
vzhledu spoluzdka i ze strany autort-chlapct, ktefi si uvé-
domuji, Ze urcitd vizaz a s ni spojend atraktivita zvysuje
uspésnost v ziskavani dobrého socidlniho postaveni ve t¥i-
dé i v navazovani milostnych vztah.

T¥eti studie: Vliv vzhledu na postaveni v kolektivu

Treti studie se zamétovala na formovani struktury t¥idy
v souvislosti s t¥idnim idedlem krasy (Klasova 2010). Cilem
bylo zjistit, zda ve t¥idé existuje ur¢ity sdileny ideal krasy,
ptipadné jaky je jeho obsah a jaka je shoda ¢i rozdily mezi
divéimi a chlapeckymi predstavami, a ddle zmapovat zkuge-
nosti dospivajicich s tim, jak se podili vzhled a podobnost
s ptipadnym t¥idnim idedlem krisy na postaveni v zdkov-
ském kolektivu. Vyzkumny vzorek tvorily dvé tfidy dvou
béznych zakladnich skol. Ve t¥idach probéhlo pozorovéni,
nasledné byl zadan dotaznik o idedlu krasy (17 chlapctia 12
divek) a sociometricky dotaznik B3 (21 chlapcti a 13 divek).

Za nejdulezitéjsi faktory ovliviiujici postaveni ve t¥idé
respondenti a respondentky povazovali vlastnosti, chovi-
ni a vzhled (dale osobnost jako celek, kterd pfedstavovala
zastredujici kategorii). Uvedené odpovédi lezi na pomysl-
né dimenzi vnit¥ni versus vnéjsi charakteristiky. Chovani
a vlastnosti predstavuji izce souvisejici komponenty. Na
zakladé toho, jak se jedinec v kolektivu projevuje, usuzuji
ostatni na jeho stabilni osobnostni vlastnosti. Je pro né di-
lezité, aby divka ¢i chlapec vystupoval/a v souladu se skupi-
novou normou a podle role ptisouzené kolektivem, pfi¢emz
celkové projevy by mély byt ve prospéch ttidy: ,DiileZity je,
jak se, kdo chovd, protoze pak vime, co od néj cekat — jestli nds
nabonzuje, nebo jestli pijde do toho s ndma.”

Ackoliv je vzhled pro dospivajici dalezitym faktorem,
maji k nému rozporuplny a ne zcela reflektovany postoj,
ktery vyplyva z jeho mnohotrovriového a latentniho pliso-
beni. Ptikladem jsou nekonzistentni odpovédi divky, kte-
r4 na jedné strané preferuje jedine¢né a vyrazné chova-
ni i vlastnosti, ale na druhé strané p¥ipousti, Zze neobvykly
vzhled muzZe ovliviiovat t¥idni hierarchii a interakce ve sku-
piné, at jiz v pozitivnim nebo (zejména) negativnim slova
smyslu. Stejna divka odpovédéla, ze pro fungovani kolek-
tivu jsou rozhodné dulezité chovdni a vlastnosti, ale vzapéti
uvedla, Ze pokud nékdo svym vzhledem neodpovida skupi-
nové normé, tak se k nému ostatni chovaji jinak nez k ostat-
nim. Nesoulad svéd¢i o tom, Ze studujici sice ke vzhledu pti
hodnoceni druhych lidi p#ihliZeji, ale zdroven si uvédomu-
ji konsekvence v podobé povrchnosti a rizika manipulace.
Vzhled se tak miZe dostat do redlného konfliktu s vnitfni-
mi charakteristikami ¢lovéka i s jeho chovanim: ,Nékdo je
pékné oblecen, ale chovd se jak kretén.” Riziko pretvarky nad-
hodnocuji divky, coz muze byt vysledkem jejich vlastnich
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vzhledu prezentovat sebe samé v jiném svétle, nebo naopak
vysledkem obranného mechanismu, kterym se divky brani
akceptovat tlaky na svtij vzhled.

Dospivajici zdaraziovali, ze vzhled a péée o néj podléha
normdm, které obsahuji dvé dimenze — miru Gprav a situaé-
ni kontext. Muzi by méli pé¢i o vzhled podfizovat primar-
né hygiené (,byt listy“) a praktickym pottebam (,takové ob-
lecent, aby ¢lovék nezmrzl®); z estetického hlediska je cilem
ynaturdlni® vzhled. Kromé toho je nutné citlivé rozlisovat
vhodnost vzhledu podle situace (napt. do $koly a na doma),
protoze ,téZko sem bude nékdo chodit v pyzamu®. Socialni cit
souvisi s tlakem skupiny. Dospivajici (zvlasté chlapci) si
uvédomuji, Ze urcity styl oblékani s sebou muze nést so-
cidlni prestiz ve skupiné, respektive mtze vést k trestm:
,Kdyz bude mit tepldky, tak se mu asi vysméjou.” Péée o vlast-
ni vzhled m4 tedy dvé hlavni zdtivodnéni, z nichZ jedno lze
oznacit za praktické (eventudlné medicinské), druhé za so-
cidlni. Socidlni zdivodnéni nabyva podoby socidlnénorma-
tivni (motivem je obava z vyloudeni) a socidlnéinformac-
ni (motivem je divéra ve skupinové normy jako raciondlné
spravné).

Socidlnénormativni tlak se projevuje v umisténi ve t¥id-
ni hierarchii a v ifce socidlnich vazeb. Od vzhledu se od-
vozuje vliv na ostatni (,Ten, kdo nosi lepsi obleleni, vic ma-
chruje...a naopak ten, kdo md obleleni usuntélé, tak je vice ve
stinu“) a celkové postaveni v kolektivu. Cim blize je vzhled
¢lovéka skupinovému idedlu krasy (ktery ve sledovanych
t¥idach viceméné odpovidal celospolecenskému ideélu kra-
sy), tim lep$i vztahy m4 s ostatnimi a naopak. Krajnim p#i-
padem $patného socidlniho postaveni v disledku vzhledu
muze byt ostrakizace az $ikana: ,Nikdo se s nim nebavi a ne-
berou ho*; ,Sméjou se mu, délaj si z ného srandu.” Vliv vzhledu
na postaveni ve t¥idé akcentuji divky i chlapci, ovSem ado-
lescentky ¢astéji zduraziuji pozitivni dopady, tj. explicitné
ptipominaji vliv na dosaZeni vyssich socidlnich pozic ve t¥i-
dé, zatimco adolescenti naopak uvadéji negativni dopady, tj.
reflektuji $ikanu. Jak velky vyznam dospivajici vzhledu pti-
kladaji, vyplyva i z toho, Ze v obou t¥idach se vyskytlo né-
kolik divek a chlapct, kteti se domnivaji, Ze kdyby se ales-
pon ¢aste¢né zmeénil jejich vzhled (postava, oble¢eni apod.),
citili by se ve skupiné lépe. Jeden chlapec naptiklad uvedl,
ze by na sobé chtél zménit ,vSechno, hlavné zhubnout a lip se
oblékat".

Vzhled a ideal krasy
Realizované studie ukazaly, Zze studujici operuji s ur¢itou
predstavou idedlniho vzhledu, s nimZ porovnavaji konkrét-
ni osoby. Aniz by to plné reflektovali, rozlisovali t#i roviny
normativnich ptedstav o vzhledu - celospoleé¢enskou, sku-
pinovou a individualni, které se snazili uvést do souladu.
Dominantni roli pfitom ma ideél krasy, ktery predstavuje ve
spole¢nosti sdilenou a ocefiovanou pfedstavu fyzické atrak-
tivity podléhajici kulturni a historické determinaci.?
Samotnd estetickd kategorie krisy je problematicka.
Z filosofického hlediska existuji dvé zdkladni pojeti krasy.
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Bud se jedna o kvalitu a priori pfitomnou v ur¢itém jevu,
ktery v jakémkoliv ¢lovéku nasledné budi libost, nebo se
jedna o kvalitu rela¢ni, ktera figuruje mezi jevermn a konkrét-
nim ¢lovékem (Campbell 2005). Domnivame se, Ze pojeti
krasy jako imanentni charakteristiky m4 v socidlnich vé-
dach sviij odraz v evolu¢ni psychologii a sociobiologii. Ty
povaZzuji atraktivitu za mechanismus slouzici primarné bio-
logické reprodukci, nebot zajistuje spojeni Zen a muz a na-
vic vstupuje do vybéru geneticky nejvhodnéjsich partnert.
V ptipadé muzl je idajné znakem jejich reprodukéni vhod-
nosti jejich vysoké socidlni postaveni, které je dikazem sily
(tzv. alfa samci), a v pfipadé Zen je vhodnost uréena jejich
plodnosti, ktera se odvozuje z WHR indexu, tj. poméru pasu
a boku (Streeter, McBurney 2002). Toto pojeti poklddame
za neplatné. Svéddi o tom vysoka kulturné-historicka pro-
ménlivost idedlu krasy a zejména dominantni existence ta-
kovych historickych predstav o krase, které nebyly asocio-
véany s plodnosti (nap#. ideél k¥ehkosti az détského vzhledu
v dobé renesance & Twiggy ve 20. stoleti).

Druhé pojeti krasy, které ji povazuje za vztahovou kvali-
tu, predpoklada, ze v kazdém ¢lovéku mohou estetickou li-
bost vzbuzovat jiné charakteristiky. Krasa neexistuje a pri-
ori, nybrz vznikd v rdmci vnimdni daného jevu a zpracovani
informaci o ném. Probihd porovnani vnimaného obsahu
s kritérii, kterd jiz v mysli existuji a kterd byla vytvotena na
zakladé pfedchozich zkusenosti a/nebo byla ptijata z okoli.
To znamend, Ze definice krdsy je otadzkou konvence a osvo-
jovaného vkusu (Bourdieu 2000). Spole¢enské predstavy
o tom, co je krasné (a co osklivé), silidé interiorizuji v rdm-
ci socializace. V tomto smyslu je idedl krasy Siroce sdilenou
sadou charakteristik ozna¢ovanych za krasné, které jednot-
livi lidé ptijimaji v pribéhu zivota za své a nisledné si na je-
jich zdkladé buduji subjektivni ideal krisy. Jak se projevilo
i v nasich studiich, z hlediska subjektivniho prozivani stu-
dujici povazuji krdsu za imanentni, a¢koliv ve skute¢nosti je
rela¢ni charakteristikou.

K osvojovani idedlu krisy dochézi prostfednictvim vy-
chovnych autorit, vrstevnickych skupin a médii. U¢eni vy-
ustuje v subjektivni idedl krasy, ktery se obvykle do velké
miry shoduje se spoletenskym idedlem, aviak pfesto je je-
dincem prozivan jako vysledek vlastniho a ,pfirozeného”
(az biologicky podminéného) estetického citéni. Na indivi-
duélni arovni idedl krasy vystupuje jednak jako kritérium
pro hodnoceni druhych lidi a jednak jako zdroj pro formo-
véani idedlniho télesného ja, které nasledné slouzi k porov-
nani redlného télesného ja a generuje pocit ne/spokojenos-
ti s vlastnim vzhledem.

ProtoZze spole¢enskd pfedstava obsahuje velmi exkluziv-
ni podobu krasy, kterd neodpovida redlnému vzhledu vétsi-
ny osob,?® byva ideal krasy také nékdy oznalovin za mytus
krasy. Jak tikd N. Wolf (2000: 13-14): ,Krasa jako objek-
tivni a univerzalni neexistuje. Obrazy, které vidime ko-
lem sebe, jsou zaloZzeny na mytu.” Pouzitim pojmu mytus
se zdUraziiuje, Ze se jednd o zaujaté a nereflektované vy-
znavani nepravdy ¢ smyslenky. Kromé toho véak mizeme
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v pojmu mytus vnimat i vyznam odkazujici k antropologic-
ké terminologii, podle niz se jedna o vypravéni objasiiujici
pavod svéta ¢i kultury a zdavodriyjici spole¢ensky ¥ad. Pro-
stfednictvim mytu se stvrzuje hromadnd a zdvazna zkuge-
nost, kterd ustavuje spoletenstvi. V tomto smyslu ma my-
tus/ideal krasy velky vyznam pro fungovini genderového
tadu, nebot tvofi kli¢ovy prvek ve vymezeni preferované fe-
mininity a hegemonni maskulinity (Kimmel 2000). Domi-
nantni pfedstava krasy ma diskursivni povahu. P#i aplikaci
Foucaultova pojeti diskursu (Foucault 2007) muzeme ¥ici,
ze ideal krasy ustavuje urcité legitimni pojeti krasy, které
strukturuje a rdmuje vnimdni, uvazovani a chovani tykajici
se vzhledové atraktivity, a ptihldseni se k nému p#inasi je-
dinci mocenské vyhody.

Ideal krasy v kontextu genderového fadu
Jak naznadily i vysledky uvedenych studii, mezi ptedstava-
mi muzské a Zenské krasy panuje fada rozdild, které 1ze roz-
¢lenit do dvou oblasti: 1. kvantity neboli sily vlivu, 2. kvality
neboli obsahu. Ideal Zenské krasy je vyrazné silnéjsi nez ide-
al muzské krasy. V dtsledku toho jsou muzi vystaveni men-
$imu socidlnimu tlaku na svoji fyzickou atraktivitu nez Zeny
a zaroven lidé (Zeny i muzi) strukturuji své vnimani a hod-
noceni druhych na zakladé fyzického vzhledu vice v ptipa-
dé Zen nez muzu (Lippa 2009). Po obsahové strance se ide-
al krdsy u muzl a u Zen li$i zejména tim, pro jaké fyzické
oblasti a do jakych detailt stanovuje optimalni vzhledové
charakteristiky. Od Zenského vzhledu jsou pozadoviny jiné
parametry a véts$i podrobnosti, ¢imz se prohlubuje i prvni
uvedeny rozdil tykajici se sily vlivu idedlu Zenské krasy. Oba
typy rozdilt vyplyvaji z genderového tadu, ktery p¥indlezi-
tost k femininité ¢i maskulinité i rozdily mezi nimi spojuje
s biologickymi charakteristikami, jeZ jsou extrapoloviny na
celkové fungovani osobnosti, v popfedi se vzhledem (Lippa
2009, Unger 2000). Polarizace se kombinuje s dal$imi dvé-
ma mechanismy - komplementaritou a androcentrismem.
Komplementarita zaji§tuje, Ze femininita a maskulinita
tvoii vzdjemné se dopliujici celek, pficemz pojitkem je se-
xualita (Bem 1993). Sexualizace vztahti mezi Zenami a mu#i
se realizuje jednak jako apriorni zdurazriovani , ptirodnich®
rozdila, jednak jako provéfovani moZnosti navizat part-
nersky, a tedy sexualni vztah, jehoZ vznikem se potencidlné
dovrsi komplementarita maskulinity a femininity v podobé
konkrétnich osob (Kimmel 2000). Prizma sexualizace ¢ini
z fyzické atraktivity velmi dilezitou charakteristiku, kte-
ra se stavd integralnim prvkem genderového ¥adu (Berry
2008). Viechny t#i nase studie ukazaly, Ze komplementarita
zalozena na sexualizaci je skute¢né stéZejnim vychodiskem
uvazovani dospivajicich o muzském a Zenském vzhledu.
Divky mély tendenci posuzovat chlapecky vzhled z per-
spektivy potencialni partnerky, u chlapct se uplatiiovaly
spie ego-obranné strategie (identifikace a kompenzace).
Druhym mechanismem je androcentrismus, ktery pred-
stavuje nadf¥azenost maskulinity nad femininitou, respek-
tive asymetrii urc¢itych typt maskulinit nad jinymi (Bem
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rakteristikou nez v p¥ipadé maskulinity (Lipovetsky 2007,
Kimmel 2000). Vysledky nasich studii se s tim shoduji - vy-
znam vzhledu p#i hodnoceni chlapcii je nizdi nez p#i hod-
noceni divek. Pravé krésa je u Zen tradi¢né povazovéana za
zdroj jejich dobrého, a tedy mocného socidlniho postaveni
(Brown, Gilligan 1992). V ptipadé muzt vyplyva moc z ji-
nych zdroju - zejména z aktivity, odvahy, sily a inteligen-
ce. Jsou-li tyto charakteristiky doplnény fyzickou atraktivi-
tou, bude jejich vdha zndsobena. Stejné tak jako v p¥ipadé
Zen, av8ak v opa¢ném potadi, tj. zdkladnim pozadavkem je
kréasa, kterd muze (ale nemusi) byt doplnéna dalsimi cha-
rakteristikami. Z toho vyplyva, Ze tlak na to, aby Zeny spl-
fiovaly idedl krasy, ktery je i diky tomu formulovany po-
drobnéji, byva vyrazné vétsi. Muzi i Zeny se mu podfizuji
i presto, Ze to ve vét§iné z nich vzhledem k neredlnosti ide-
alu krasy vyvolava nep#ijemné pocity spojené s pochybnost-
mi o sobé samych a Ze je to redukuje z komplexnich bytos-
ti nadanych fadou schopnosti na primarné objekt fyzické ¢i
estetické touhy.

Popsané &eské studie ukazaly, ze divky vnimaji pozadav-
ky vici svému vzhledu jako strukturovanéjsi, rozsahlejsi
a hlubsi, a proto aplikuji podrobnéjsi kritéria i na vzhled
chlapecky (oproti samotnym chlapcim), coz pusobi do-
jmem vétsi kriti¢nosti. To naznaluje existenci hlubsi odlis-
nosti v percep¢nich stylech budovanych v genderové socia-
lizaci, které se uplatiiuji pti posuzovani chlapecké/muzské
krasy. Divky jsou v souvislosti s télesnosti a péci o télo
schopny podrobnéjsiho nihledu, zatimco chlapci maji ho-
listi¢téjsi pristup. To povazujeme za dusledek genderové
socializace, v niZ jsou chlapci spise vedeni ke globdlnimu
pohledu a divky k posuzovani detailt (Beal 1994), zvlasté
z hlediska estetiky lidského téla. Chlapci se proto tomuto
detailnimu, a tedy ,,div¢imu® ndhledu na muzskou atrakti-
vitu brani. Navic je patrné, Ze chlapci nemohou definovat
muzskou krasu a jeji socidlni dopady pozitivné (vyctem pa-
rametrd), ale jediné negaci. Detailni a pozitivni vymezeni
muzské krasy by evokovalo ocefiovani druhych muza v ob-
lasti fyzické atraktivity, kterou genderovy ¥ad explicitné
asociuje se zenami. Orientaci na muzskou krasu, at jiz ve
vztahu k vlastnimu zevnéjgku & p¥i posuzovani druhych,
by chlapci riskovali zpochybriovani své maskulinity, jejimz
stéZejnim pozadavkem je heterosexualita. Z toho vyplyva
zdénlivy paradox — divky operuji s detailnéjsi predstavou
o idealnim chlapeckém/muzZském vzhledu nez chlapci, ale
pfitom pripoustéji vétsi variabilitu projevl; naopak chlapci
definuji muzsky vzhled velmi tzce a rigidné. Sila negativné
definovaného idedlu muzské krasy je tedy podobné velk, ¢i
dokonce vétsi nez sila idedlu zenské krasy.

Jak tika N. Wolf (2000: 14), vysledkem genderové soci-
alizace ve vztahu k idealu krasy je, Ze ,Zzeny jej musi chtit
ztélestiovat a muzi musi chtit vlastnit Zeny, které jej zté-
lestiuji. Toto ztélesnéni je imperativem pro Zeny, a ne pro
muze.” Tento zavér koresponduje s teorii objektifikace (Fre-
derickson, Roberts 1997), podle niz jsou Zeny vedeny gen-
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derovou socializaci k tomu, aby na sebe vice nez muzi pohli-
zely jako na objekt hodnoceni druhych lidi. Zeny tedy vici
sobé internalizuji observalni perspektivu a ve vétsi mite
neZ muZi odvozuji hodnotu sebe samych ze zpétné vazby,
kterou dostavaji od svého okoli, zvlasté od muzt. Muzi jsou
naopak v dusledku socializace ve svém chovéni, vnimani
i sebepojeti nezavislejsi a méné zamérné ptihlizeji k nazo-
rim a hodnoceni druhych lidi, zvlasté Zen (Unger 2001). To
véak nemusi znamenat, Ze jsou viéi idedlu muzského vzhle-
du rezistentni - nicméné, jak bude jesté ukidzano nize, jeho
vliv na utvafeni chlapecké identity (oproti identité divei) je
odligny.

Obsah idealu Zenské a muzské krasy

Dosud jsme se vénovali ptedevsim rozdilu v sile vlivu, kte-
rym pusobi idedl Zenské krisy a ideal muzské krasy. Nyni
presuneme pozornost k rozdilum v jejich obsahu. Ty se ty-
kaji jednak struktury, tj. kterym télesnym oblastem a do
jaké hloubky se idedl vénuje, a jednak konkrétnich pozado-
vanych charakteristik v danych oblastech. S vyuZitim do-
stupnych vyzkumu (nap#. Berry 2008, Frederikson, Roberts
1997) mtzeme ve strukture idealu krasy rozlisit nasledujici
klicové oblasti: 1. celkova velikost téla (vyska, vaha), 2. té-
lesné proporce, 3. oblicej, véetné vlasi, 4. Gpravy téla.

Podle idedlu krasy by Zenské télo mélo byt spise mensi
a subtilnéjsi, zatimco muzské télo by mélo byt vétsi, mo-
hutnéjsi. To se tyka zejména vysky — u muzi se ceni, jsou-li
vy$si nez zeny. Naopak v ptipadé vihy je pozadavek viéi
muztm i Zendm obdobny - jejich téla by méla byt podle ide-
alu $tihl4. Ovsem $tihlost muzi m4 pusobit atleticky a sil-
né (jak se ukdzalo i v nasich studiich), zatimco $tihlost Zen
ma zduraziiovat jejich vyvinutd fladra a boky a/nebo ma
pusobit kiehce. Atraktivni dospélé Zenské télo predstavu-
je ttly pas a 8ir8i boky, nejlépe doplnéné jesté vétdim popr-
sim (Streeter, McBurney 2002). U muzl se rovnéz sleduji
télesné proporce, avak jsou zaméteny spise na horni po-
lovinu téla. Podle vyzkumu J. Fialové (2006) je za sou¢asny
idedl krdsného muze povazovan sportovni typ, vy$si a stih-
lejsi, se svalnatou hrudi, $irokymi rameny a silnymi pazemi.
Rovnéz naroky na krasu obliceje jsou vyrazné vétsi vici ze-
nam nez muzum. V obou ptipadech vykazuji obli¢eje hod-
nocené jako krasné znaky symetrie, aviak muzsky oblicej
nemusi byt plné vyvazeny z hlediska jednotlivych propor-
ci.* Ve shodé s tim nase studie ukézaly, Ze pozadovany chla-
pecky vzhled tvoti vysoky, $tihly, silny, svalnaty, avsak ni-
koliv kulturisticky typ, a obli¢ej s celkové p¥ijatelnymi rysy
s moznym zvyraznénim urdité pasize (pti¢emz zadna obli-
Cejova ¢ast neni mimo¥ddné vyznamna).

Skute¢nost, ze fyzickd atraktivita ma v muzské a zenské
roli jiné postaveni, zpisobuje, Ze je asociovana s odlisnymi
dal$imi charakteristikami a v odli$né mite. Méné atraktivni
zeny jsou vnimany jako maskulinnéjsi (Lippa 2009). Ovsem
totéz neplati o muZich, nebot vzhled neni v pfipadé muz-
ské role tak podstatny. Jak dalekosihlé dopady muze hod-
noceni vzhledu mit na celkovy dojem o konkrétnich Zenach
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a muzich, doklada naptiklad vyzkum provedeny na Ceské
vysoké gkole (Franék, Bilek 2011), v némZ byla hodnoce-
na fyzicka atraktivita studentt a studentek a s odstupem
také profesionalita vykonu p¥i prezentaci. Ukdzalo se, ze
studenti-muzi, ktefi byli vidéni jako atraktivnéjsi, dosahli
také vyssiho hodnoceni profesionélnosti a odbornosti, za-
timco Zeny, které muZi povazovali za fyzicky atraktivnéjsi,
byly hodnoceny jako méné odborné. Tento vyzkum potvr-
zuje zahrani¢ni nalezy, které dokladaji ptimou souvislost
mezi posuzovanim atraktivity a intelektualnich kompeten-
ci u muzi, aviak nikoliv u Zen (Berry 2008).

Specifickym aspektem idealu krasy jsou ¢innosti, ktery-
mi je vzhled vytvaten a na které je z vysledného vzhledu
usuzovano. Nage studie ve shodé se zahrani¢nimi vyzkumy
ukdazaly, Ze zatimco u Zen se viditelnd péée o vzhled vyza-
duje (vzhled musi pusobit jako upraveny az péstény), pro
muZe plati norma ,ptirozenosti®, kterd definuje jako mini-
mum ¢istotu a jako maximum nedbalou eleganci, protoze
prilis viditelna péce o muzsky vzhled se neslucuje s tradi¢ni
maskulinitou.” Bez ohledu na mnozstvi péce o vzhled je ta-
kové predstava podobné normativni jako ideal divéi/Zenské
krasy, a dokonce v ném muZeme spatfovat i jistou vétsi na-
ro¢nost spojenou s nachdzenim optimalni miry tprav, k niz
je t¥eba rozvinuty socidlni cit.

Vyznam vzhledu u dospivajicich divek a chlapca
Dospivani pfedstavuje pfechodové obdobi mezi détstvim
a dospélosti,® jehoz centralnim tkolem je budovani iden-
tity (Langmeier, Krej¢ifova 2006), kterd predstavuje védo-
mi sebe samého, véetné ptinalezitosti k femininité ¢i mas-
kulinité. Dilezitymi parametry identity je pocit kontinuity
a stability, pocit vlastni kompetence a pocit pohody (Ma-
cek 2003). Na zakladé reflexe vlastnich télesnych i psychic-
kych dispozic a jejich projeva se formuje sebepoznani, z né-
hoZ po zapojeni hodnoceni vznika sebepojeti, ve kterém se
trvale ¢i situalné mohou akcentovat rizné aspekty (Blat-
ny 2001). Jednim z nich je télesné j4, které vznika vnima-
nim vlastniho téla na pozadi ptedstav o idedlnim fyzickém
vzhledu. Z toho plyne, Ze fyzicky vzhled hraje v Zivoté do-
spivajicich velmi vyznamnou roli (Langmeier, Krej¢itova
2006, Macek 2003), a to ze dvou divodl. Jednim je celkova
pozornost, kterou soudoba spole¢nost vénuje vzhledu, na
coz dospivajici v ramci hledani sebe samych reaguji vlast-
nim hlub&im zajmem o tuto stranku byti. Druhym divodem
jsou redlné télesné zmény, které dospivani prinasi a které
¢ini adolescenty a adolescentky citlivéjsi vaci vemu, co se
tyka fyzi¢na. Pokud adolescent nebo adolescentka dostava
ze svého okoli negativni zpétnou vazbu na sviij vzhled nebo
pokud si sdm/sama vyhodnoti, Ze je jeho/jeji vzhled idedlu
krasy vzdaleny, vede to obvykle k negativnimu sebehodno-
ceni, k pocitum uzkosti a viny’ (Bac¢ova, Mikulaskova 2000,
Blatny 2001, Unger 2001, Macek 2003).

Vlastni télesné sebepojeti se formuje pod vlivem spo-
le¢enského idedlu krasu. Ideal chlapecké a div¢i krasy je
do velké miry shodny s idedlem dospélé Zeny a dospélého
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muze, k nimZ smétuje. Chlapecka krasa je vymezena vys-
§i, pfiméfené svalnatou postavou a vyvazenosti obli¢ejo-
vych ryst. Div¢i krasa je vymezena $tihlou, mensi postavou
a pésténym vzhledem. Znatelny rozdil oproti dospélym ide-
alam panuje v pozadavku na proporce div¢iho téla, které ne-
musi vykazovat tak jako dospélé télo vétsi boky a fiadra, ny-
brz naopak miZe/ma byt velmi $tihlé, bez vyrazného WHR
indexu® (Brown, Gilligan 1992).

Divky ¢astéji mivaji sniZzené sebepojeti a vykazuji vyssi
nespokojenost s vlastnim télem, a to pfesto (¢i pravé pro-
to), Zze o svém téle vice premysleji a vice se o néj staraji. Niz-
§i sebepojeti vykazuji zvlasté divky, které se definuji jako
femininni, a snaZi se proto dostat (neredlnym) narokim na
zenskou krasu (Unger 2001, Brown, Gilligan 1992). K ob-
dobnym zavéram dospély i drivéjsi ¢eské vyzkumy, které
zjistily, Ze divky ¢astéji vnimaji pubertu uzkostné a ambiva-
lentné, zatimco zmény jako télesny spurt, hrubnuti hlasu ¢
rist voust jsou chlapci pfijimany kladné (Rasticova 2009).
Jednou z p¥i¢in rozdilnych pocit@® je jiz uvedend mensi nor-
mativnost muzského idedlu krasy, diky niz nejsou chlapci
na rozdil od divek vystaveni tak rozsidhlym a silnym poza-
davkdm na sv(j vzhled (Ba¢ova, Matejovska 2003). Dru-
hym divodem je vétsi nezdvislost, k niz jsou chlapci prevla-
dajici genderovou socializaci vedeni - divky svoji hodnotu
zna¢né odvijeji od hodnoceni druhymi, chlapci maji rozvi-
nutéjsi vnit¥ni zdroj kontroly a pocit vlastni Gc¢innosti (Un-
ger 2001, Lippa 2009). Nase studie viak nepotvrzuji, Ze by
chlapci byli viici spole¢enskym a skupinovym vzhledovym
normdm imunni, naopak. Oviem uplatiiuji viiéi nim odlis-
né identitni strategie nez divky, které se s idedlem vice zto-
toznuji. Zd4 se, Ze chlapci misto toho ¢astéji vyuzivaji kom-
penzacni, odmitavé a inikové strategie, coz jim (vzhledem
k povaze genderové socializace) nezabrariuje vybudovat si
dobte integrovanou identitu.

Rada aktuélnich vyzkumt oviem doklad4, e nespokoje-
nost s vlastnim télem u chlapct nartista (i kdyz je stale vy-
razné niz$i nez u divek). Kromé télesné hmotnosti je nejcas-
t&jéi pti¢inou nedostatek muskulatury. Chlapci si preji mit
vétsi svaly, coz povazuji nejen za ryze esteticky cil, ale také
se domnivaji, Ze coby majitelé svalnatéjsich tél by snadné-
ji zapadli do vrstevnického kolektivu - svalnatd postava je
asociovana s dominanci v muZském kolektivu a s ochra-
nitelstvim véi Zendm, které jsou naopak ve své stihlosti
kiehké a slabé (Jones, Crawford 2006). Nase studie oviem
ukazaly, ze chlapci (a jesté vice divky) jsou zdrzenlivi vaéi
kulturistické svalnatosti. P¥eji si mit tedy svaly, které spise
nez k zdmérnému pésténi (tj. odmitané viditelné péci) od-
kazuji ke sportu a vykonnosti, coz jsou ve vrstevnickych ko-
lektivech ocefiované atributy.'?

Vyznam vzhledu ve vrstevnické skupiné

Vrstevnicka skupina je prostfedim, v ném?z si déti a dospi-
vajici osvojuji normy a hodnoty a prostfednictvim porov-
nani s druhymi ziskavaji predstavu o své osobé (Macek
2003). Kazda skupina si vytvari své specifické socidlni nor-
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my, které vyplyvaji jednak z cilt skupiny a z $irsiho kontex-
tu, v némz existuje, a jednak z toho, jaké jsou dispozice a za-
jmy lidi nélezejicich do skupiny. DodrZzovani norem p¥inasi
souhlas a uznani, zatimco nekonformni projevy mohou vést
k vylouceni ze skupiny. Socidlni normy mimo jiné vymezuji
zadouci projevy ¢lent skupiny, v¢etné jejich vzhledu a péce
o néj (Beal 1994). V nékolika ¢eskych i zahrani¢nich socio-
metrickych vyzkumech se ukézalo, Ze déti s vysokou obli-
bou a vlivem jsou také ¢asto vrstevniky hodnoceny jako hez-
ké nebo dobte vypadajici (napt. Hrabal 1992).1

S tim plné koresponduji i vysledky nasich studii, kte-
ré ukazaly, Ze vzhled je v hodnoceni spoluzaki a spoluza-
ek klicovy. Za duleZitou vak povaZzujeme zjisténou ambi-
valenci — podle dospivajicich by vzhled nemél mit zdsadni
vyznam pro posuzovani druhych lidi, ale zaroven reflektuji
jeho velkou roli v ustavovani socidlnich vztahi. Tim vznikd
paradox, kdy na jedné strané je télo a jeho uprava povazo-
véana za projev osobnosti, na druhé strané za vnéjsi masku,
ktera zakryva , skute¢nou podstatu” osobnosti. Symptoma-
tické p¥itom je, Ze si studujici tento rozpor — podobné jako
tadu dalsich - ne zcela plné uvédomuji. K jeho uvédoméni
dochézi nejcastéji pi ptekrac¢ovani hranic adekvatni upra-
vy vzhledu.

Vzhledem k charakteristikim dospivani se v adolescent-
nich skupinach vénuje vzhledu maximalni pozornost. Fy-
zicka atraktivita a dprava zevnéjsku je jednim z kli¢ovych
kritérii komparace, ktera slouzi jak k utvifeni skupinové
struktury, tak k budovani osobni identity jednotlivych di-
vek a chlapct. Dospivajici byvaji konformni viici idedlu krd-
sy, ktery ve skupiné prevlad4. Velice ¢asto se jedna o ide-
al, ktery je plné prevzat z celospolecenského idedlu, nebot
dospivajici sdileji a akceptuji medialni zdroje reprezentuji-
ci tento ideal (Campbell 2000). Z nasich studii vyplynulo,
ze vzhledové normy jednotlivych t¥id sice jsou blizké, ale
presto nejsou shodné, ac¢koliv jsou dospivajici vystaveni ob-
dobnym kulturnim vlivim. To znamen4, Ze t¥idni normy
se mohou vyvinout specificky, a to v dasledku sloZeni t¥idy
a/nebo v diisledku pedagogického vedeni. Jak naznacova-
lo porovnani t¥id ve tfeti studii, vzhled se maze stit méné
podstatnym kritériem pro strukturaci kolektivu nebo se
muze predstava idedlu krasy rozvolnit tak, aby zahrnovala
i méné tradi¢ni a striktni podoby.

Jak bylo fec¢eno, chlapecky ideél krasy se od muzského
p¥ilis nelisi — oba zahrnuji vysokou, atletickou a svalnatou
postavu (Bacova, Matejovska 2003). Podle C. Beal (1994)
ziskéavaji chlapci s maskulinnim vzhledem, zvlasté pokud
nastupuje dfive nez u ostatnich, ve vrstevnické skupiné
prestiz a obdiv, jelikoZ se ptiblizuji k estetickému idealu do-
spélého muze. Naopak chlapci, kte#i pasobi nemaskulin-
né, maji ve skupiné problematické postaveni, a to ¢asto vice
neZ nefemininni divky. Jedn4 se o uréity genderovy para-
dox, ktery vyplyva z nasledujicich dvou skute¢nosti: 1. mas-
kulinita je vymezena GZeji a striktnéji nez femininita, takze
vyboceni z pozadavka maskulinity je ndpadnéjsi a byva sil-
néji trestano, zatimco naopak vykroceni z femininity maze

GENDER, ROVNE PRILEZITOSTI, VYZKUM

byt i ¢dste¢né oceriovano; 2. vdha vzhledu v ramci maskuli-
nity neni tak velk4 jako ve femininité.

Dusledky tohoto paradoxu se projevily i v nagich studiich
a spotivaji v tom, Ze pozadavky na chlapecky vzhled jsou
dény spise negaci vzhledovych charakteristik, které jsou
asociovany s femininitou (nap¥. absence voust, specifické
rozlozeni tuku v téle, viditelné zkraslovani), zatimco poza-
davky na div¢i vzhled jsou proaktivni. To zplisobuje (spo-
lu s osobnostnim nastavenim, které se formuje pod vlivem
vychovy), ze se chlapci nemusi citit idedlem krésy tak silné
ohroZeni a dovoluje jim to k nému zaujimat pest¥ejéi skalu
strategii. Na druhou stranu to vak neznamend, Ze by na né
ideal krasy nemeél vliv. I proto, Ze predstava maskulinniho
vzhledu je uzsi a socidlni rizika jejtho nedodrZzeni jsou vétsi,
se chlapci normam ptizptusobuji. Genderova socializace ov-
gem v chlapcich nepodporuje estetickou senzitivitu, a pro-
to méné nez divky reflektuji svoji orientaci na vzhled. To
jim komplikuje rozvijeni socidlniho citu, prostfednictvim
kterého by dokazali plné rozumét pozadavkim na vzhled,
a to v dimenzi miry Uprav a v dimenzi situa¢nosti. Vzhled,
ktery zlepsuje postaveni chlapcii v kolektivu, pfitom musi
byt situa¢né pfiméteny a ,naturalni“. Optimalni chlapecky
vzhled nesmi zviditelfiovat vétsi zdsahy a na rozdil od div-
¢iho optima se tak pohybuje na $kale minimum - maximum
spiSe ve spodni ¢asti. Prekrocenim hranice se chlapci vysta-
vuji riziku oznaceni za homosexuadly, coz ve vét$iné kolekti-
vl (ne viak ve viech) vyvold jejich ostrakizaci.

Zaver
Uskute¢néné kvalitativni studie ukazaly, Ze v adolescent-
nich skupinach hraje vzhled vyznamnou roli, ackoliv ve
svych deklaracich to studujici spiSe odmitaji. Naroky na
chlapecky zevnéjsek v porovnani s naroky na div¢i vzhled se
tykaji jinych oblasti a ptisobi zdanlivé mensi silou, protoze
fyzicka atraktivita nemd v maskulinité tak kli¢ové postave-
ni. Nicméné pfesto se jednd o dulezity parametr, ktery vstu-
puje do dosahovani pozice v t¥idnim kolektivu. Nenaplné-
ni pfedstav o optimalnim vzhledu miiZe snizovat sebepojeti
chlapci, ale také ohroZzovat jejich postaveni ve skupiné. Pla-
ti to viak zejména o ptipadech, kdy vzhled pisobi feminin-
nim dojmem nebo asociuje pro femininitu adekvatni (tudiz
vysokou) miru péce. Socidlni normy definujici podobu a da-
lezitost idealniho vzhledu se v jednotlivych t¥idich mohou
vyvijet specificky, a proto v nékterych kolektivech k ostra-
kizaci nep¥iméfené vypadajicich chlapc nemusi dochazet.
Vétsi ¢ast téchto zjisténi koresponduje se zahrani¢nimi
vyzkumnymi vysledky, v nékterych aspektech jsme vsak do-
spély k novym ¢ odlidnym zavéram. To se tykd zejména sily
vlivu ideélu chlapecké/muzské krasy, kterou pokladame za
podobné velkou jako v ptipadé idedlu Zenské krasy, oviem
s tim, Ze ma vzhledem k odli$nému nastaveni identity velké
¢asti chlapct (v dusledku genderové socializace zduraziiuji-
ci nezavislost) jiné konsekvence. Chlapci se s tlakem vyrov-
navaji pomoci takovych identitnich strategii, které i v pti-
padé nenapliiovani idedlu zadsadné neohroZzuji jejich télesné
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sebepojeti. Tento zavér byl vedlejsim vysledkem nasich stu-
dii, a proto jej v tuto chvili povazujeme spise za hypotézu,
ktera vyzaduje podrobnéjsi prozkoumani. Velmi p¥inosné
by bylo detailné popsat identitni strategie pouzivané chlap-
ci a divkami p¥i vyrovnavani se s idedlem krasy, a to zvlasté
u osob, které tento ideal nenapliiuji, ale pfitom nevykazuji
vy$8i miru nespokojenosti.

Dalgimi tématy, kterd by méla byt podrobena hlubsimu
prozkoumadni, podle nageho minéni jsou: 1. vztah explicit-
nich a implicitnich postoji k obsahu a dulezitosti vzhledu
coby hodnoticiho kritéria a vztahutvorné charakteristiky;
2. formovani t¥idnich vzhledovych norem na pozadi spo-
le¢enského idedlu krasy s akcentem na identifikaci ovlivni-
telnych faktora, které zpisobuji vytvoteni norem s mensim
vyznamem a volnéj$im pojetim idedlniho vzhledu.

© Irena Smetdckovd, Helena Cechovd,
Karolina Klasovd, Barbora Slavickovd, 2013
© Sociologicky ustav AV CR, v.v.i., Praha 2013
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Poznamky

1 Tento ¢lanek vznikl s podporou projektu ,Nerovné pod-
minky kol — nerovné ance z4k“ financovaného Granto-
vou agenturou CR. Cislo projektu P407/11/1556.

2 Zrod ideélu krasy jako $iroce sdilené normativni predsta-
vy nastal v prvni poloviné 19. stoleti v diisledku rozvoje tis-
katskych a fotografickych technologii na jedné strané a mé-
dii na strané druhé (Wolf 2000). Vztah mezi idedlem krasy
a médii oviem neni kauzalni. Predstava krasy byla a je mé-
dii vytvafena, ale zaroven média v prezentované pfedstavé
krasy reaguji na dominantni spole¢enské pfedstavy o ideal-
nim vzhledu (Campbell 2000).

3 Naptiklad v 90. letech 20. stoleti vazila typickd modelka
0 8 % méné nez pramérnd americkd Zena, dnes se toto &is-
lo pohybuje okolo 23 % (Berry 2008: 6).

4 Vidi pozadavku vyvazenosti zenskych obli¢eju tvoti vy-
jimku o¢i. Velké a vyrazné o¢i zvy$uji pravdépodobnost
ohodnoceni obli¢eje jako krdsného. Dominantni o¢i jsou
atributem détskych obli¢eja (¢i obecné mlddat), a proto
se tento pozadavek vidi Zenské krase interpretuje jako
preference nezralosti, naivity az zavislosti zen (Wolf
2000).
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5 Tento pozadavek prodélava v souc¢asné dobé proménu. Po-
dle Americké akademie kosmetické chirurgie vyrazné ptibyva
muz, kteti podstupuji zkraslovaci operace. V roce 1980 muzi
tvotili 10 % pacientt plastické chirurgie, v roce 1994 jich bylo
jiz 26 % a jejich podil stale stoupa. Muzi nejvice usiluji o zvét-
eni svalové hmoty pomoci silikonovych vyplni, nechavaji si
odsdavat tuk, vyhlazovat vrasky a implantovat vlasy (Spindler
in Renzetti, Curran 2003).

6 Dospivani byva ohrani¢ovano pomoci fyzického vyvoje -
zahajuje jej télesny spurt a pohlavni zrani ptiblizné kolem
12. roku a je ukonéeno po 20. roku zastavenim télesného
ristu a pohlavni zralosti. Protoze je vak dospivani soci-
jej prostfednictvim psychické, socidlni a materidlni eman-
cipace. Kulturni pfedstavy vazané na dospivani obé roviny
(osobnostné-socialni a fyzické) propojuji.

7 Je vsak nutné vidét i situace, kdy rozpor mezi pfedsta-
vou dospivajici divky ¢i chlapce o vlastnim téle neni totozny
s pozadavky okoli, avak sebehodnoceni tim ohroZeno neni.
Rozpor muze byt dokonce zadouci, nebot se jedna o formu
vzdoru (rodice chtéji mit upravenou holéicku, divka viak re-
beluje a chodi vyrazné nefemininné upravend). V tom pti-
padé vsak byva dulezity podporujici vliv vrstevnickych sku-
pin, zvlasté subkulturnich.

8 Jedno z vysvétleni této atraktivity spo¢ivd v obranné re-
akci na silnéjsi postaveni Zen, kterym muze byt timto ide-
alem fyzicky slabé divky/Zeny jejich nové silnéjsi postaveni
odejmuto. Stejna hypotéza také zpétné vysvétluje prosaze-
ni Twiggy jako idedlu Zenské krasy v 60. letech 20. stoleti,
kdy probihala druhd vlna feministického hnuti.

9 Ackoliv je nespokojenost s vlastnim télem vyssi u divek,
pro obé skupiny plati, Ze jednim z hlavnich faktort vyvola-
vajicich nespokojenost je télesnd hmotnost (Jones, Craw-
ford 2006).

10 Vzhledové normy funguji nejen jako kritérium hodno-
ceni druhych lidi i sebe samych, ale také jako voditko v péci
o vzhled. Na pozadovaném vzhledu je nutné pracovat a pre-
zentovat jej. Naptiklad pozadavek na svalnatou postavu
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u chlapct povede k tomu, Ze za¢nou chodit do posilovny az
uzivat steroidy. Cim vice aktivit cilovy vzhled vyzaduje, tim
silnéji bude idedl krasy strukturovat Zivot dospivajicich a tim
vétsi vahu mu budou muset ptikladat, aby si obh4jili mnozstvi
Casu a energie, které svému vzhledu vénuji.

11 Jak bylo uvedeno vyse, obdobné mechanismy funguji ve
vztahu k celospolec¢enskému idedlu krasy. Lidé, ktefi jsou
vnimani jako atraktivni, maji §ir$i socialni sité i vétsi Sanci

snadnéji dati pfesvédcit okoli o svych kvalitach (Berry 2008).
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