J\N//\ RECENZE / BOOK REVIEWS

Celkové knihu vnimam jako jednu z prvnich vlastovek pfedstavujicich v ¢eském
psychologickém kontextu gender jako duleZitou socidlni kategorii, nad kterou je
nutno se zamyslet ve vyzkumu i v praxi. Uvedené teoretické i vyzkumné poznatky
predstavuji ramec hodny nasledovani, a to jak pfi kvantitativnich analyzach gende-
rovych rozdild, tak i v kvalitativnich studiich umoZzfujicich porozuméni tomu, jak
jsou tyto rozdily utvareny v prabéhu socidlnich interakci. Vérim, ze kniha pfispéje
do vyvazené diskuse o genderovych nerovnostech ve vzdélavani, bude mit odraz
v pedagogické praxi a inspiruje vyzkumniky a vyzkumnice k dalsimu prohlubovani
této tematiky i v ceském kontextu. Knihu bych proto chtél doporucit jak vyzkumni-
cim a vyzkumnikdm z oblasti psychologie a pfibuznych obord zabyvajicich se pro-
blematikou vzdélavani, tak i studujicim pedagogiky a psychologie nebo vyucujicim
pusobicim ve Skolské praxi.

Osvobozeni ze sparl osvobozeni aneb zivot bez hormonalni
antikoncepce jako cesta hodna nasledovani?

Lucie Vondrackova

Novékova, A. a kol. 2017. Zivot bez hormonaini antikoncepce. Praha: Nakladatelstvi
Koreny.

Od vynalezu hormonalni antikoncep¢ni pilulky uplynulo vice nez padesat let. V dobé
jejiho uvedeni na trh se o ni mluvilo jako o prostfedku osvobozujicim Zeny od nech-
ténych téhotenstvi i nastroji emancipace Zen. Postupné ale sili hlasy odparcd, ktefi
pFichazeji s tvrzenim, Ze vyvoj hormonalni antikoncepce byl orientovan na muzskou
definici sexudlni aktivity, odstranénim omezeni spojenych s uzitim bariérovych metod
se veskerd zodpovédnost za ochranu paru pred nezddoucim pocetim presunula na
stranu Zeny. Zaroven to pro zdravé Zzeny znamena dlouhodobou medikaci s vedlej-
Simi Ucinky potencialné ohroZzujicimi Zivot. Jeji predepisovani lékafi nejen z d@vodu
antikoncep¢niho Gcinku soucasné posililo vnimani zenského téla jako nedokonalého,
vyzadujiciho vnéj3i zasahy. Podle nejnovéjsich dostupnych udaji UZIS z roku 2015
uziva v Ceské republice hormonalini antikoncepci 43 % Zen v plodném obdobi, tedy
ve véku 15-45 let. To je jeden z nejvyssich podill nejen v ramci Evropy, ale i celosveé-
tové. Zatimco v letech 1991-2007 pocet uzivatelek kazdoro¢né nartstal o nékolik
procent, az dosdhl maxima 55 %, v posledni dobé se tento pfirlstek novych uZiva-
telek zastavil a uzivatelky naopak pfechazeji na jiné metody.
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DavodU pro tento obrat je cela fada. Jednim z nich m0ze byt i proménujici se infor-
movanost a nazor Siroké vefejnosti na rizika a vyhody této antikoncepcni metody.
K této proméné muZe prispivat také medialni obraz nebo prostfedi internetovych
diskusi, kde si zeny sdéluji své zkusenosti. Kniha Zivot bez hormonalni antikoncepce
si klade za cil byt jednim z informacnich zdrojd, které k proméné nazord vefejnosti
a siteni informaci o vedlejsich ucincich hormondlni antikoncepce pfispéji a inspiruji
Zeny k hledanf jinych mozZnosti ochrany pfed nezadoucim pocetim. Tento zamér vyja-
dreny v Uvodu knihy predesila, Ze se rozhodné nejedna o knihu hodnotové neutralni,
byt ji autorka prezentuje jako soubor faktd podloZeny nazory odbornika.

Kniha vznikla sesbirdanim padesati sedmi pfibéhl zen. Tyto pfibéhy, mezi nimiz je
zahrnut i pfibéh autorky, byly sepsany samotnymi Zzenami jako jejich autentické zku-
Senosti a pfimo pro ucel této knihy. Autorka sice inspiracni zdroj neuvadi, podobné,
tedy sesbiranim pfibéhd, byla ale koncipovana kniha kolektivu autord Porodni pfi-
béhy: Rodime se jednou, ktera vysla pred jedendacti lety a explicitné si kladla za cil
otevfit debatu o situaci v ¢eském porodnictvi a o nutnosti zmény. Obé tyto knihy
nechavaji promluvit Zeny, jeZz maji pocit, Ze jejich ndzor nebo zkuSenost jsou casto
marginalizovany, protoZe nepatii k hlavnimu spolecenskému proudu, nezapadaiji do
kategorii vymezenych biomedicinskym modelem. Kniha se zérover implicitné dotyka
klasickych témat sociologie mediciny, jako je medikalizace spole¢nosti nebo asymet-
ricky vztah lékar—pacientka, kde lékafi i Iékarky vystupuji v pozici medicinské autori-
ty, jejiz doporuceni laik nasleduje a ndzory nezpochybriuje. V nékterych pribézich se
tato asymetrie promériuje v okamziku vysazeni hormonalni antikoncepce, kdy Zena
prebira aktivni roli, vyhledava informace a sama se stava expertkou v nékteré oblasti
souvisejici s Zenskou reprodukci nebo Zivotnim stylem. V pfibézich se vyskytuiji i linie
interpretovatelné prostiednictvim feministickych teorif téla a prozivani télesnosti.
Genderové dimenze vztaht i antikoncepcniho chovani se ukazuje v pfibézich, které
popisuji roli muzd v rozhodnuti Zeny zvolit hormonalni antikoncepci. Také se vynofuje
prostfednictvim predstaveni symptotermalni metody jako metody parové, zaloZzené
na rovnosti partnerd a spole¢ném porozumeéni i dodrzovani pravidel nejen pfirozené
antikoncepce, ale i planovani a ¢asovani rodicovstvi.

Zeny, jejichz piibéhy jsou v knize Zivot bez hormonaini antikoncepce zahrnuty,
reagovaly na zverejnénou vyzvu ke sdileni svych zkusenosti. Neni proto prekvapivé,
Ze jsou hojné zastoupeny Zeny, které se néjakym zpUsobem problematice Zenského
reprodukéniho zdravi nebo piibuznym oblastem Zivotniho stylu vénuji. Spole¢nym
jmenovatelem a motivaci pro sepsani téchto pfibéhd je negativni zkusenost s uzivanim
hormonalni antikoncepce a volba néjaké jiné metody ochrany pfed nezaddoucim poce-
tim. Zkusenosti Zen jsou znac¢né rliznorodé. Nékteré popisuji neurcité Spatné pocity
(at uz po fyzické ¢ psychické strance) béhem uzivani hormon, tento stav oznacujt
jako odpojeni se od sebe samé, od své vnitini podstaty a neschopnost vnimat signaly
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vyddvané télem. Do protikladu davaji zlepsenf subjektivniho (a nékdy i objektivniho)
zdravotniho stavu, ziskani nové energie a chuti do Zivota v obdobi po vysazeni hor-
monalni antikoncepce. Dalo by se tedy mluvit o zvy3eni kvality Zivota a celkové spo-
kojenosti v Zivoté bez hormondlni antikoncepce. Toto zvyseni spokojenosti je ovsem
vazané na prekonani potizi po vysazeni hormond a nalezeni spolehlivé nehormonalni
metody. Jiné pfibéhy odhaluji sérii zavaznych zdravotnich komplikaci, které zname-
naly zasadni narudeni zZivota, v nékolika pfipadech i jeho pfimé ohrozZeni. Zdravotni
komplikace jako plicni embolie nebo cévni mozkova prihoda maji charakter biogra-
fického zlomu v zZivoté téchto Zen. U téchto zavaznych komplikaci se také zeny zmi-
fuji o tom, v kolika letech se s nimi musely potykat. Implicitné se tak vynotuji vékové
normy a predpoklad, Ze role pacienta se vaze spiSe k procesu starnuti.

Pribéhy ukazuji, Ze predepisovani hormonalni antikoncepce probihalo bez hlubsich
vysetfeni zdravotniho stavu Zeny a bez upozornéni na kontraindikace uzivani nebo
mozné nezadouci U¢inky. Rada Zen se tak na dobu nékolika let stala zcela neinfor-
movanymi uZzivatelkami preparatu, kterému nyni pfipisuji rdzné prodélané zdravotni
komplikace. Vétsina pfibéht je zakoncena vice nebo méné pf¥imou vyzvou k nasledo-
vani vysazeni hormondlni antikoncepce. K pocatku uzivani hormonalni antikoncepce
se vazou slova jako ochrana, regulace, kontrola, jistota nebo feseni probléma, tato
slova zaznivaji od lékaF nebo matek. Zeny samy po vysazeni hormonalni antikoncepce
dodavaiji slova jako chemie, zatéZ pro télo nebo riziko. Pfi volbé vhodné antikoncepce
je zdlraznovano pravo Zen rozhodovat o svém téle na zakladé odbornych informaci
o vsech dostupnych metodéch, véetné metod nehormonalnich a bariérovych. Vysaze-
ni hormonalni antikoncepce je, v duchu pfistupu, jenZ zastavaji v sociologii mediciny
politi¢ti ekonomové, popisovano jako zplnomocnéni Zeny, pocatek jeji kontroly nad
vlastni plodnosti a porozuméni télu. Nékteré Zeny tak zivot bez hormonalni antikon-
cepce tematizuji jako osvobozeni od svazujicich norem medikalizované spole¢nosti.
Kromé skodlivosti uzivani hormonalni antikoncepce pro zdravi Zen je rovnéz pritomné
téma alternativnich antikoncep¢nich metod. Nejcastéji je propagovana symptotermalni
metoda, kterd vychazi z teorie cyklické Zeny a sledovani plodnych a neplodnych dnd.
Zatimco hormonalni antikoncepce byla vyvinuta s predpoklady, co si Zeny v zivoté
preji, jakym zplsobem chtéji kontrolovat svoji plodnost, symptotermalni metoda
vychazi z principl naprosto odlisnych. Jejim cilem je na zékladé presné stanovenych
pravidel poznat télo a jeho stfidani plodnych a neplodnych obdobi a pfizptsobit tomu
své antikoncepcni nebo spise sexudlni chovani. Tedy nikoli ménit télo za pomoci lékd
tak, aby se chovalo podle Zivotniho stylu Zeny. Pravé tato antikoncepcni metoda je
vykladana jako cesta k poznani podstaty Zenstvi. V centru pFistupu stoji prijeti faktu,
Ze Zenské télo funguje odlisné od téla muzského. Toto konstatovani vsak nema byt
hodnotovym soudem ospravedlIriujicim regulaci Zenského cyklu, ktery je konceptuali-
zovan jako tvarci Zensky potencidl. Je zdlraznovana sounalezitost s pfirodou a komu-
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nikace s télem pomoci signald, jez vydava. Menstruace je vnimana jako ocisténf téla,
novy zacatek i v symbolické roviné.

Po formalni strance je kniha rozdélena na tfi hlavni ¢asti. Nejvétsi prostor je véno-
van jiz uvedenym pFibéhim Zzen. Ty jsou navic tematicky sdruzené do kapitol , Zivot
v nevédéni a odpojeni se od sebe sama”, ,Pribéhy, pfi kterych se taji dech”, ,Cesta
k symptotermalni metodé” a , Déti jako dar plozeni a matefstvi”. Nasleduje druha
hlavni ¢ast nazvana ,,Co na antikoncepci fikaji odbornici?”. Autorka oslovila odbor-
niky, tedy lépe feceno odbornice z fad Iékard, specialistd na zdravou vyZivu, certi-
fikovanych lektorek symptotermalini metody nebo laktac¢nich poradkyn a dalsi zeny
aktivné se angaZzuijici v otdzkach spojenych s zenskym reproduk¢nim zdravim a Zivot-
nim stylem. Jejich pfispévky jsou do urcité miry strukturované, vedené jako rozhovor
s autorkou, ¢imz autorka zifejmé zamyslela docilit vice pohledl na jednotliva témata,
jako je vhodnost hormonalni antikoncepce pro mladé divky, postup v pfipadé zazna-
menani nezadoucich Ucinkd pfi uzivani hormondlni antikoncepce nebo pfirodni zp-
soby regenerace téla po vysazeni hormondlni antikoncepce. Magistra farmacie Alena
Pavlicova zaroveri vysvétluje mechanismus plsobeni hormonalni antikoncepce v téle
a nabizi i prehled moznych nezadoucich Gcinkd. Treti ¢ast nazvana ,,Prirozeny ndvrat
k sobé samé diky zivé stravé” v podstaté plynule navazuje a rozviji, také z pozice
odbornikd, poznatky k ocisté téla a pfirodnim cestdm napravovani nerovnovahy orga-
nismu. Komentafe pfizvanych odbornic posiluji vyznéni celé knihy, kterym je kritika
dominantniho biomedicinského diskursu a boj proti medikalizaci Zenského cyklu. Tyto
komentare jdou i nad rdmec popisovani moznych vedlejsich ucinkd. Napriklad, podob-
né jako Ulrich Beck ve své Rizikové spolecnosti upozorfiuje na neviditelné a vSudypfi-
tomné nebezpedi, které je neodmyslitelnym rysem postmoderni spole¢nosti, autorka
projektu Hormonalni akvarium Tereza Tara povazuje hormony za vseobecnou hrozbu
pro lidstvo a spole¢nost. Od dopadl na zdravi zen pfi uzivani hormonalni antikon-
cepce prechazeji argumenty k SirSim souvislostem pfitomnosti hormont v Zivotnim
prostfedi a vodé, kde jsou neviditelné a tyto nepatrné koncentrace skladaji dohro-
mady nebezpecny hormonalni koktejl. Uzivani hormondlni antikoncepce tak ziskava
i dimenzi spoluzodpovédnosti za zivotni prostfedi a jeho kontaminace syntetickymi
hormony. Komentar Heleny Maslové naopak zdUrazriuje, Ze v nékterych situacich,
napriklad pokud dokaze mladou Zenu uchranit od nezadouciho téhotenstvi, které
by skoncilo umélym prerusenim téhotenstvi, ma hormondlni antikoncepce v Zivoté
Zen své misto. Jeji uzivani by vsak nikdy nemélo byt normou a automatickou volbou
jak ze strany Zen, tak i lékafrd. Jeji pohled zdUrazfiuje individualni pfistup k potre-
bam jednotlivych Zen. Daniela Rolcova tento nazor doplfiuje vyjadfenim, Ze hlavnim
problémem je predepisovani a uzivani hormonalni antikoncepce bez znalosti Sirsich
souvislosti fungovani Zenského téla, kontraindikaci a moznych zdravotnich kompli-
kaci. Naopak zakladatelka Centra nadéje a pomodi, jeZ se specializuje na alternativni
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metody feseni neplodnosti a planovani rodicovstvi, Ludmila Laznickova, zddraziiuje,
Ze v uzivani hormonadlni antikoncepce nevidi Zadny pfinos, a proto sama tuto metodu
nedoporucuje ani nepfedepisuje.

Prestoze autorka prezentuje knihu jako soubor faktl podlozenych nazory odborni-
ka, pfi Ctenf je nutné mit na paméti, Ze pfi vzniku vzorku Zen, které se o svij pfibéh
podélily i pfi sestavovani skupiny pfizvanych odbornic na dané téma, fungoval princip
samovybéru a snéhové koule. Na zvefejnénou vyzvu autorky zareagovaly zejména
Zeny, které se tématu Zivotniho stylu nebo praktikovani alternativnich antikoncep¢-
nich metod profesné vénuji a pohybuji se tak v diskursu stojicim (alespori ¢aste¢né)
v opozici proti dominantnimu biomedicinskému modelu. Celd tato ¢ast by zaroveri
pusobila mnohem vérohodnéji, pokud by byla doplnéna odkazy na relevantni zdroje
a vyzkumy nebo rozsitujici literaturu. Dalsi dlleZitou véci, kterd mi v knize velmi chy-
béla, je pohled muZze, a to nejen muze v pozici odbornika, ale pfedevsim muze jako
partnera zeny uzivajici a nasledné vysazuijici hormonalni antikoncepci. Zeny popisu-
il symptotermalni metodu jako Zivotni styl celého paru, jako jednu z vyhod uvadéji
pravé zapojeni partnera a spole¢né pochopeni plodnosti. Nékolik Zen také ve svych
pfibézich sdéluje, Ze hormonalni antikoncepci vysadily na Zadost partnera, ktery si
nezadoucich Gcinka vsiml dfive nez ony samy. Pohled a postfehy téchto muzd by po-
dle mého nazoru rozsitily okruh potencialnich ¢tenar a tim posilily poslani, které si
autorka vytkla jako cil. Zaroven, pokud je jednou z kritik uzivani hormonalni antikon-
cepce pravé vylouceni muzd z antikoncepcniho chovani, prvnim krokem k proméné
situace je poskytnuti moznosti pro jejich vyjadrent.

| kdyZ se jedna o knihu ur¢enou Siroké verejnosti, sociologicka i genderova dimen-
ze je nepochybné pfitomnd, pod povrchem téchto pfib&hl se skryva fada namétl
pro vyzkum. Jak velkou skupinu tyto Zeny a jejich pfibéhy zastupuji? Nékteré Zeny
popisuji, ze hlavni impuls k uzivani hormonalni antikoncepce vzesel od matky, ktera
se obavala nechténého téhotenstvi u své dcery. Tyto Zeny zaroven dodavaji, Ze ony
naopak své dcery povedou k jinym antikoncep&nim metodam. MiZeme tedy oceka-
vat genera¢ni odklon od uzivani hormonalni antikoncepce a proménu diskursu spo-
jeného s vnimanim Zenské plodnosti i Zzenského téla obecné? Jak na takovou situaci
zareaguji Iékafi a farmaceuticky praimysl?
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