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Starnuti je jednim z nejvétsich fenoménl 21. stoleti a genderové aspekty jsou jeho
nejvyraznejsi charakteristikou. Nejenze starnuti je vétSinové zkuSenosti zen, které
maji v primeéru delsi nadéji na doziti nez muzi, ale starnuti per se je silné ovlivnéno
genderem. Az potud se jedna o znama fakta, ale jiz podstatné méné je znamo, co
predstavuji pro socialni aktéry a aktérky a v jakém smyslu se jejich aktérska praxe
rozviji na pozadi rlznych kulturnich a sociadlnich kontextd.

Starnuti je nutné vnimat jako celozivotni proces, ktery je tvofen rdznorodymi kom-
ponentami s proménlivymi vysledky. Jednou z vyraznych zkuSenosti stafi je i socialni
exkluze, vylouceni. Oproti béznému porozuméni tomuto konceptu v ekonomickych
pojmech, jako téméF synonymum chudoby a etnicity, Kieran Walsh et al. (2021) zkou-
maji socialni exkluzi ve vy3sim véku z péti rlznych pohledd: 1) exkluze prostfednictvim
prostoru a komunity, 2) exkluze ekonomicka, 3) ze socialnich vztah(, 4) z obcanskych
prav a 5) ze socidlnich sluzeb. Disponibilni vyzkumna zjisténi ukazuji, ze rozdilna po-
hlavi maji odlisné zkusenosti s témito riznymi formami exkluze. V pfipadé starsich zen
je velmi vyrazna exkluze ekonomicka, jez zejména v kombinaci s dalSimi minoritnimi
statusy vede napfiklad k vy3Sim rizikm chudoby pfedevsim v jednoclennych domac-
nostech (Vidovi¢ova et al. 2015). Oproti tomu v pfipadé osamélosti jako produktu
socialni exkluze ze socialnich vazeb nejsou vysledky jednoznacné. Nékteré poukazuji
na vyrazné vyssi miru osameélosti u muzd, naptiklad v disledku dfivéjSich rozvodd,
jiné naopak u Zen vlivem vdovectvi. Rozdilné trajektorie, které Zeny a muzi ve svém
pozdéjsim zivoté zakouseji, tak podtrhuji komplexitu souhry véku a pohlavi, jez se
vzpouzi jednoduchym interpretacim a vykladovym ramcdm. Sociologie, socialni ge-
rontologie, ani studium genderu nejsou v pozici, aby poskytovaly jednoznacné od-
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povédi. | kdyz se nam podatfi na chvili vysledovat a otestovat vzajemnou empirickou
souvislost mezi dvéma fenomény, ucinime nékolik krokd do jiného sociokulturniho
prostredi, uplyne historicka etapa, nebo jen vyuzijeme jiny empiricky nastroj, a nas
model se tfese jako pfislovecny domecek z karet.

Fluidni komplexita vztahu mezi vékem, pohlavim, genderem, socidlnim prostfedim,
kulturou a ¢asem je jednim z hlavnich zavérl monotematického cisla, které tematicky
stoji na tfech pilifich: gender, vék a vztahovost. Vztahovost je pfitom chapana jako
konceptualni rdmec, jenz zahrnuje jak vztahy interpersonalni, niterné, tak vztahy Si-
roce spolecenské, mezigeneracni, a konecné i ty systémové, strukturalni, tedy mezi
systémy socidlniho svéta a jeho instituci, mezi koncepty a teoriemi. Texty nas prove-
dou svétem vztahu socidlnich, rodinnych, oblasti vzdélavani i trhu prace, vefejnym
obrazem i historizujicim kontextem, i vznikajicimi teoriemi a modely. Autorky a autofi
pFispévkU jsou reprezentantkami a reprezentanty deseti zemi, ale jeSté vice narodnos-
ti, jejich témata se geograficky rozpinaji od Ceské republiky pres Litvu, Maltu, jizni
Asii az po starovéky Rim, fada z nich mé& ale univerzalisticky globalni aspirace, nebo
naopak pfinasi globalni koncepty do kulturné specifickych prostredi.

Prvnim z takovych a zaroven jednim ze dvou, které se vénuji oblasti rodiny, je text
Katefiny Prasilové. Katefina je mladou védkyni, jeZ zpracovala zfejmé vibec prvni Ces-
kou prehledovou studii na téma prarodin. Fenomén v CR zndmy predevsim pracovni-
kdm a pracovnicim socialnich sluzeb a sluzeb Organu socialné-pravni ochrany ditéte
(OSPOD) ma vyznamné sociologické kontury a otvira nové moznosti pohledu na ana-
lyzu socidlnich roli pozdéjsiho véku. Rolemi a rolovymi ocekavanimi se zabyva i text
Sary Casamayor Mancisidor, ale ¢ini tak ve specifickém kontextu starovékého Rima.
Analyzou dynamiky vztaht mezi starnoucimi matkami a dospélymi détmi vykresluje
obrazek ,starych poradkd”, které jsou az prekvapivym zplsobem relevantni pro dnesni
analyzy performance véku a genderu. Typové podobny datovy arzenal, tedy literarni
prameny, vyuziva i leva Stoncikaité ve své analyze produkce vlivné autorky zahranic-
nich bestsellert Ericy Jong, ¢esky vysly napfiklad Strach vzlétnout (Odeon 1994), Strach
z padesatky: zastaveni v pdli Zivota (Eroika 2001), Desata muza Sapfo (Lika Klub 2007).
leva inspirovana fascinaci feministickych studif touto autorkou a revoluci, kterou v 70.
letech pfinesla prostfednictvim autobiografické beletrie (srov. napf. Hogeland 2016),
predstavuje Ericu Jong jako novou ndzorovou vidkyni nabizejici transformativni narati-
vy starnuti pomoci vymezeni se vci starnuti jako Upadku. Jak ale Stoncikaité argumen-
tuje, necini tak zcela bezkonfliktné. Stat levy Stoncikaité je pfitom velmi cenna nejen
svymi empirickymi zavéry, ale uz i teoretickym Uvodem, ktery nastifiuje vybrané klicové
koncepty oboru vékovych studif (age studies) (Pickard 2016; Gullette 2004; Katz 2014).

Oproti kvazisoukromym sféram jednotlivce a rodiny se problematikou vefejnych
domén trhu prace a vzdélavani zabyvaji stat Radky Dudové a esej Marvina Formo-
sy. Radka Dudova na pozadi profese fidi¢/ka verejné dopravy vykresluje vztahy mezi
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vékem, pohlavim, genderem a starnoucim télem. Vyvstaly obraz je malovan reflexi
aktért a aktérek, ktefi se Casto dlouhé roky pohybuiji v prostredi, jez je plizivé alter-
novano technologickou zménou na strané jedné a proménou nesenou jejich vlastni
starnouci télesnosti na strané druhé. Rozhovory s pracovniky a pracovnicemi ve vyssim
stfednim véku navic davaji vyniknout nékdy velmi subtilnim genderovym predpokla-
ddm, se kterymi jsou nastolovany podminky vykonu této prace i jeji velmi praktické
kazdodenni aspekty. Napfiklad problematika dostupnosti vefejnych toalet ve més-
tech je povazovana za jednu z klicovych a kulturné prarezovych podminek prostredi
pratelského k véku (tzv. age-friendly environment; Moulaert, Garon 2016). Pro star-
nouci fidice a fidicky je soucasti pratelskosti vici véku v jejich pracovnim prostredi
a lakmusovym papirkem jeho genderovanosti.

Neékteré texty této kolekce vychazeji z vékové optiky a starnuti, jiné naopak stavéji
na zakladu studia genderu a pozoruji pfidanou hloubku nesenou dynamikou véku.
Esej Marvina Formosy je pfikladem prvniho pfistupu, ktery se kriticky pozastavuje
nad absenci feministickych a genderovych studii v tématu celoZivotniho vzdélavani.
Marvin Formosa je tim, koho bychom nazvali celebritou oboru, a diky svému histo-
rickému prehledu reflektuje, Ze seniorské vzdélavani kvali své silné feminizaci posky-
tuje fadu pfilezitosti pro redefinici poznani o Zenském védéni prostfednictvim jeho
formalizované formy uceni (zejména ve formatu popularnich Univerzit tfetiho véku)
a vzdélavani se obecné. Jeho argumenty pfichazeji v pravy cas, nebot se znovu otvi-
ra politicka debata o vyznamu celozivotniho, resp. pozdniho vzdélavani a jeho role
v aktivnim starnuti, v€etné zvladani novych vyzev digitalizovaného pracovniho trhu
21. stoleti (European Commission 2018). Tyto Uvahy budou klicové v debatach a re-
flexich nelinearnich Zivotnich drah, které nas vsak teprve cekaiji (Leichsenring 2018).

Pokud Formosa hovofi o ztraceném zajmu, Sehar Ezdi mluvi pfimo o ztracenych
Zenach. V pfisném oborovém pohledu by text obdobného zaméreni vysel spise v Ca-
sopise orientovaném na demografii a populac¢ni strukturu. Ezdi totiz prezentuje de-
mografickou analyzu vybranych jihoasijskych zemfi a vysvétiuje efekty kohorty a Zi-
votni drahy jako zdroje maskulinizace starnuti. V nasi kolekci je ale proto, Ze efektivné
nastavuje zrcadlo naSemu béznému uvazovani o starnuti jako , problému zen”, syce-
nému jiz uvadénymi rozdily v nadéji na doziti (76 let u muzd a 82 u Zen pfi naroze-
ni; 20 let pro zeny 65leté a 16 let pro stejnou vékovou kategorii muzd) (CSU 2021a)
a vyslednym pomérem témér tfi Zen na jednoho muze ve vékové skupiné stoletych
a starsich (CSU 2021b).

Z jiného empirického i geografického zdroje, a zaroven i s velmi kvalitativné od-
lisnym vysledkem, se na starsi muze soustrfedi i text autorského kolektivu vedeného
Sarmité Mikulioniené. Empiricka studie zpracovava kvantitativni vybérové Setreni tfi
baltskych statd a sleduje koncept socialniho zaclenéni, ukotveni (social embedded-
ness). Jejich analyzy pfichazeji se zajimavym zjisténim, Ze pohlavi hraje klicovou ulo-
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hu predevsim v extrémnich pozicich socialniho zasitovani — tedy mezi témi, ktefi jsou
nejméné anebo naopak nejvice ukotveni v sitich podpory. Oproti béznym obecnym
teoriim, argumentuje autorsky tym, jsou to zejména muzi, na které dopadaji negativni
efekty vylouceni ze socialnich vztah( ve vy3Sim véku silngji.

Vylouceni ze socidlnich vztah( je i nosnym tématem textu kolektivu vedeného
Marjou Aartsen, kterym celé toto tematické ¢islo otvirame. Aartsen se spoluauto-
ry se snazi najit zpUsob, jak vnést urcity fad do genderované komplexity exkluze ze
socidlnich vztahd, a navrhuje heuristicky model. Vylouceni ze socialnich vztaht ve
stafi v ném definuje jako situaci, v niZ jsou lidé socialné a emocionalné odpojeni od
odpovidajici (@adekvatni) urovné intimnich vztah(, socialnich siti, socialni podpory a/
nebo socialnich pfileZitosti, pficemz gender je jak prlrezovym, tak zastreSujicim fakto-
rem, ktery zkuSenost socialni exkluze ze vztaht ve vyssim véku ovliviiuje. Argumenty
nasbirané Marjou Aartsen mimo jiné upozornuji na to, ze individualizované dopady
socialni exkluze ze vztah(, jako je osamélost, horsi zdravi nebo Zivotni pohoda, jsou
zaroven moznymi individualnimi prediktory vzniku tohoto typu exkluze. Model mze
pomoci budoucim empirickym studiim, jez se v rGznych socioekonomickych a kul-
turnich kontextech budou snazit testovat silu téchto vazeb. V neposledni fadé je uz
ale i sam model vyuzitelny jako mapa moznych cild intervenc¢nich opatfeni, pokud se
néktera ze spolecnosti rozhodne proti negativnim dopaddm socidlni exkluze bojovat.

Jsou ale i témata, ktera se do tohoto tematického ¢isla nevesla, prestoze by byla pro
promysleni véku, resp. starnuti, genderu a vztahovosti pfinosna. Zejména problemati-
ka péce, jejiho poskytovani a pfijimani (viz napf. Dudova 2018) dava vzniknout otaz-
kam, jez celkovy obraz genderu v Zité realité starnoucich nezanedbatelné zvyznam-
nuji. Z kapacitnich dvodd jsme také vynechali problematiku hluboké socialni zmény
vyvolané reakcemi na pandemii onemocnéni covid-19. Pandemie velmi specifickym
zplsobem jako tlusty zvyrazrovac odkryva, jak se jako spole¢nost stavime k seniortim
a seniorkam (Hasmanova Marhankova 2021) a jaké dopady pfijimana opatfeni maiji
na generace, rodiny, pecovatele i genderovany trh prace (Hefmanova 2020). V nasem
souboru textl chybi i vétsi pozornost k jinak socidlné gerontologicky extrémné ddle-
Zitému tématu prostoru jako ramci pro pohlavi, gender a vztahy (srov. napf. Herbert
2018; Vidovic¢ova et al. 2021). Pozornému Ctenafi ani pozorné ¢tenarce neunikne, Ze
jsme v pfehledu genderovanych zkuSenosti nepfekrocili binarni hranici a sexuality se
dotkli jen okrajové. Téma starnuti na pozadi LGBTQIA+ zkuSenosti se pfitom dosta-
va stale vice do popredi (Hasmanova Marhankova 2018), stejné jako otazky pohlavi
a genderu v kontextu kazdodennosti. Tém se velmi inspirativnim zpdsobem vénuje
podobor kulturni gerontologie, ktery je charakterizovan koncepty, jako je subjektivita
a identita, télo a ztélesnéni (embodiment), reprezentace a vizualita nebo ¢as a prostor
(Twigg, Martin 2015; Teuscher, Teuscher 2007). V ¢eském kulturnim prostfedi také
tato témata jesSté Cekaji na své dikladnéjsi zpracovani.
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| pfes urcitou tematickou selektivitu chce tato monotematicka kolekce pfispét k za-
pojeni véku do genderovych studii a genderu do studii véku a starnuti. Dualni vztah
pohlavi a starnouciho téla i genderu a starnuti plodi dynamicky obraz socialni sku-
tecnosti, v niz jsou budovany mnohovrstevnaté vztahy jedincd, kolektivit, struktur,
instituci i ideji. Jak se snazime ukazat i prostfednictvim nasich text, mdze vztahovost
poslouZzit jako vhodny teoreticky i empiricky ramec, diky kterému mudzeme sledovat
svébytny fad i nestalost téchto dvou zfejmé nejsilnéjSich lidskych charakteristik. Pre-
jeme vam inspirativni ¢teni a tésime se na diskusi s vami nad zvefejnénymi texty na
nasich socialnich sitich: https://www.facebook.com/GenpathTeam/.

Vénovano pamatce Jifiny Siklové.
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