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»Je to moje dité, ¢lovék udéla viechno

pro svoje dité”: Jak rodile proZzivaji tranzici
vlastniho ditéte’

Nela Andresova®

Fakulta sociélnich véd Univerzity Karlovy

‘It's My Child, a Person Will Do Everything for Their Own Child": How Parents
Experience Their Child’s Transition

Abstract: This paper explores the parent’s experience of their child’s transition. | focus here
on parents’ experiences of their trans* child’s coming-out, the emergence of ambivalent fee-
lings of loss and remorse, and perceptions of themselves as ‘good parents'. For this research,
a qualitative analysis of interviews with parents whose child identifies as trans* was condu-
cted. The analysis suggests that, for some parents, the child’s coming out came as a surprise,
while others perceived at an early age that their daughter or son was developing in a diffe-
rent way from what they considered to be the norm. The transition of a child is a challenging
life situation for parents. They struggle to come to terms with the situation, often themselves
experiencing the loss of the child’s original gender identity. Some find support online and
seek out the advice of other parents in similar situations. Crucial to them, however, as this
research shows, is their experience with doctors and psychologists and their satisfaction with
their child’s diagnosis. Care for the child’s mental health and trusting the child’s own judge-
ment appear to be key in the parents’ experience.
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Péce o zdravi trans* déti v Ceské republice

Problematika trans*2 déti a dospivajicich je v Ceské republice stéle vice rozvijena v od-
borném, medialnim i celospolecenském diskurzu. Rodice jsou v procesu tranzice déti
klicovymi aktéry, protoze za né nesou odpovédnost a rozhoduji o jejich zdravi. Bez
schvaleni rodiCe v procesu tranzice nelze medicinsky zakrocit a dité musi pockat do
dovrseni plnoletosti.

Téma péce o zdravi trans* déti v souvislosti s rodi¢ovskou odpovédnosti je proto
klicovym bodem této prace. V rodi¢ovské odpovédnosti je dle prava kladen ddraz na
zajem samotného ditéte, na jeho vlastni nazor, ktery rodi¢e maiji brat v Gvahu (Portal
vefejné spravy 2024). Jak zmifiuji Dansova, Lacinova, Seryjova Juhova (2021), rodicov-
stvi s sebou nese naroky na vlastni emocni regulaci a emoc¢ni praci. Zvladani vlastnich
emodi rodic¢d prispiva k lepsimu wellbeingu déti. Podle Hays in Darisova, Lacinova,
Seryjova Juhova (2021) soucasnéa spole¢nost klade velké naroky na vychovu a péci
0 déti. Rodi¢e mohou ziskavat informace o tom, co je dobré vychova, z mnoha zdro-
j0 a ocekava se od nich odbornost v péci o dité. Autorky v tomto ohledu nemluvi
o trans* détech, ale o vychové déti jako takové. Jak bylo zminéno, rodice nesou od-
povédnost za dité a jeho zdravi a maji rozhodovaci pravomoc v jeho pfipadné tranzici.
V nasleduijici ¢asti proto predstavuji ¢esky odborny diskurz v tématu zdravotni péce
o trans* déti. Mezi odborné zdroje patfi predevsim knihy a dalsi pfispévky sexuolozky
Hany Fifkové, ktera je vyznamnou osobnosti v trans* diagnostice, a to pravé i u déti
a dospivajicich. | nékteri participanti mého vyzkumu s ni méli zkusenost pfi tranzici
svého ditéte. Fifkova je autorkou Fady textl na trans* téma. Spolu s Petrem Weissem
a Davidem Neumannem je autorkou dokumentu Doporuceny postup péce o déti
a dospivajici s poruchami pohlavni identity (GID), vypracovaného pro Sexuologickou
spole¢nost CLS JEP. Ten zaroveri ¢aste¢né vychazi z knihy Hany Fifkové et al. (2008)
Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, kterou |ze v Ceské republice povaZovat
za kanonickou ve svém oboru, jelikoz alternativy v této oblasti témér nejsou. Kniha
v3ak byla vydana pred 16 lety, takZe nereflektuje soucasnou situaci, napfiklad stale
pracuje s pojmem ,transsexualita”. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) jiz schva-
lila rezoluci o odstranéni diagnézy , porucha pohlavni identity”, ze seznamu diagnéz.
Nynf je aktualni termin ,genderovy nesoulad” (Dolezalové et al. 2021). CLSP JEP v3ak
zatim s terminem porucha pohlavni identity pracuje. Odbornici viak nejsou jednotni
nejen v terminologii, ale také v samotném pfistupu k trans* détem a jejich rodicdim.

Podle zminénych doporuceni Sexuologické spole¢nosti pro praci s détmi a mladis-
tvymi by mél sexuolog rodiné poskytnout informace a poradenstvi, mél by nabid-
nout moznosti péce o pacienty. V ramci psychosocialnich zakrokd by méla mit rodina

2 \le své praci pouzivam jednotné termin trans* pro pokrytf iroké skaly genderovych identit.
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podporu: ,, Odbornici by méli pomahat rodinam v budovani vstficného a laskyplného
postoje vici ditéti trpiciho (sic) pohlavni dysforii” (Fifkova, Weiss, Neumann 2023).
Fifkova se zabyva i doporucenim, jak by méli rodic¢e reagovat v situaci, kdy se jim dité
Svefi s tim, Ze je trans*. Podle ni by méli ocenit dtvéru, kterou jim dité projevuje, ne-
brat celou situaci na lehkou vahu, snazit se pomoci a komunikovat s ditétem. Dale by
méli vyhledat odbornika, pokud bude dité mit zajem, a komunikovat situaci i se 3ko-
lou (Fifkova 2023). Ze Standard( péce o transgender a genderové rozmanité osoby,
verze C. 8, také vyplyva dllezitost zapojeni a pfistupu rodica:

Dospivajici obvykle zavisi z hlediska odpovédnosti a vychovy na svych pecova-
telich/rodic¢ich. Toto plati i pfi rozhodovani o moZznostech |ékarské péce. Do-
poruceni 6.11 zdlraznuje dileZitost zapojeni pecovatell/rodi¢t a hovofi o roli,
kterou v hodnoceni a poskytovani péce hraji. Neexistuje vsak soubor pokyn(,
které by dokazaly zohlednit viechny individualni okolnosti v globalnim kontex-
tu. (Heumann 2024: 43)

V Ceské republice byla déale publikovéna brozura Transgender lidé v lékarské praxi
(2019), kterou na svych webovych strankach sdili organizace Trans*parent. Brozura
dava doporuceni praktickym Iékardm pracujicim s trans* pacienty. Mimo jiné se za-
méruje i na pediatry, kterym radi, aby rodi¢am poskytli informace o sexuologickych
pracovistich. Pfi dotazech na hormonalni terapii nebo blokatory hormond maiji byt
rodice pediatry odkazani na sexuologické nebo endokrinologické pracovisté. Brozura
dale klade dlraz na citlivou lékarskou péci a respekt vici détem i rodi¢m. Lékari maji
podle této prirucky respektovat genderovou rozmanitost, vérit svym pacientiim, byt
jim oporou a dodavat pocit bezpedi. Konkrétné autorsky tym v brozufe uvadi hes-
la: ,respektujte”, ,davérujte”, ,chrarite”, ,podporujte” (Transgender lidé v Iékarské
péci 2019). Tim je kladen dliraz na nepatologizaci tranzice, stejné jako v publikaci
Standardy péce o transgender a genderové rozmanité osoby, verze ¢. 8, (Heumann
2024). V ramci odborného diskurzu na téma trans* déti a dospivani se vsak ukazuiji
i odlisné pristupy. Clanek sexuologa Vlastimila Chvaly a détské klinické psycholozky
Ludmily Trapkové (2022) pojednava o nezletilych s GID3 z perspektivy rodinné terapie
a rodiny obecné. Podle Chvaly a Trapkové m(Zze problematika déti s GID vzejit z ro-
dinného prostredi (uvadéji napfiklad trauma, zneuziti nebo Spatnou vazbu s rodici).
Dulezité je, jak tvrdi, zaméreni na , bio-psycho-socialni zdroje” této situace, protoze:
.Nelze se spokojit s bizardnim (sic), snad az buddhisticky zné&jicim vysvétlenim, Ze se
,narodily do Spatného téla’.” (Chvala, Trapkova 2022: 35) Rodinna terapie podle nich
tedy doporucuje pfijeti tranzice rodici az ,tehdy, kdyz byla pfekonana vyvojova stag-

3 Autofi pouzivaji termin GID — gender incongruence dysforie.
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nace celé rodiny. Nestaci vysvétleni o Udajné vrozeném plvodu poruchy.” (Chvala,
Trapkova 2022: 39) Chvéla a Trapkova v tomto do zna¢né miry nenapliuji doporu-
Ceni Sexuologické spolecnosti a nejsou podporujici a respektuijici, jako je podobné
doporucovano lékartim v brozufe Transgender lidé v lékarské praxi. Svoji rétorikou
se stavi kriticky k pfijimajicimu postoji k trans* détem. Upozorfiuji na rozdilné zku-
Senosti rodic¢d s lékafi a psychology, kdy néktefi u odbornikd naleznou respektujici
a podporujici pristup, jini ne.

Halberstam uvadi, ze soucasny neoliberalismus situuje trans* dité jako obét nebo
pacienta. Jako obét potfebuje ochranu ¢i zastani, jako pacient ¢i pacientka potrebu-
je péci (Halberstam 2018: 53). | v rdmci ¢eského odborného diskurzu se v souvislosti
s tranzici ditéte objevuji medikalizujici terminy jako ,,psychologizuijici zakroky”, ,po-
rucha pohlavni identity”, mluvi se i o tom, Ze dité ,trpi pohlavni dysforii” (Fifkova et
al. 2023).

Na zakladé rozdilnych pfistupd odbornikd k tranzici u déti je patrné, jak zasadné se
mohou lisit zkusenosti rodicd a trans* lidi pfi procesu tranzice. Tento nesoulad mezi
odbornou vefejnosti umocnuje moralni paniku ohledné trans* déti, ktera ve spolec¢-
nosti vzrlsta. K tomuto stavu pfispéla i kniha Nevratné poskozeni, vydana v letosnim
roce. Americka novinarka Abigail Shrier se v ni zabyva trans* tematikou v souvislosti
s détmi, kriticky se stavi k respektujicimu pfistupu k jejich tranzici. Kniha jiz v popisu
pojednava o ,novodobé epidemii” trans* mladych lidi. Publikace letos vysla i v ¢eském
jazyce a ziskala si velkou medialni pozornost. Knihu doporucuje rodi¢dm k precteni
zminény sexuolog Chvala a psycholozka Trapkova. O to vétsi tlak pada na rodice sa-
motné. RodiCe se v této situaci mohou fidit tvrzenim lékard a psychologt, lidmi ve
svém okoli nebo na internetu. Mohou naslouchat potfebam svého ditéte, nebo jim
branit. Rodi¢e maji odpovédnost a také moc nad ditétem. Osud lidi s nesouladem
rodu a pohlavi je ovlivnén moci lékard, osud takovych déti zaroven rodici.

Rodi¢e mezi odpovédnosti za dité a zachovanim vlastni psychické
pohody

Rodic se zédsadné dotyka téma rodicovské odpovédnosti a hranic v procesu tranzice
jejich déti. Nabizi se otazka, kde rodi¢e vnimaji, Ze odpovédnost stoji na nich, a kde uz
na samotném ditéti. Jasné mantinely rodi¢ovské odpovédnosti nabizi ¢eska legislativa,
nechava v3ak prostor pro vyjednavani v ramci rodiny. Téma vyjednavani, respektive
komunikace v rodiné je akcentovano i v soucasné sociologii. Giddens v souvislosti
s dnesni spole¢nosti zminuje ,Cisty vztah”, ktery je zaloZzen na dlvére a otevienosti.
Je v ném dllezity dialog a vile k porozuméni druhym. Tyka se i vztahu rodic¢d a déti,
prestoze ten neni zcela rovnocenny. Rodi¢ méa nad ditétem pravomoc, autoritu a ne-
vyslovenou dlvéru. Déti vsak mohou nesouhlasit, byt slyset (Giddens 2000: 82). Mezi

| 172 |



N\ GENDERAVYZKUM
/\V STATI / ARTICLES GENDER AND RESEARCH

ditétem a rodi¢em panuje nerovny vztah. Dité je na rodici zavislé, rodi¢ ma vaci ditéti
povinnosti. ,Toto téma otevird otdzku povahy a socidlnich limitd autonomniho vy-
konu téchto prav a povinnosti, jez patfi k podstaté rodi¢ovstvi.” (Mozny 2002: 132)

Podle Mikulak (2022) rodicovstvi trans* nebo nebinarniho ditéte mdze byt pro rodi-
Ce samotné emocionalné a socialné naroc¢né. Klade na né specifické pozadavky, kte-
ré pochazeji z prevladajiciho cisgenderismu a transfobie ve spole¢nosti. Rodice timto
sami Celi predsudklm ohledné trans* lidi. Mohou se setkat se stigmatizaci, strachem
o budoucnost ditéte a dalsimi negativnimi pocity (Mikulak 2022: 18). Sociolog Martin
Fafejta zminuje, Ze tranzice ¢lena ¢i ¢lenky rodiny maze byt velmi bolestna predevsim
pro jeho ¢i jeji rodice. Ti svému ditéti od mala pfipisovali genderové role — u¢ili ho byt
»Spravnou divkou” nebo ,spravnym chlapcem”. Pokud to ale déti ,porusi”, z dcery
automaticky prestava byt rodicova dcera a syn uz neni syn (Fafejta 2016). Rodice pak
mohou mit pocit, Ze pochybili v genderové vychové ditéte (Bockting, Knudson, Gold-
berg 2006). Ve studii Pullen Sansfacon et al. (2022) zmiriovalo mnoho rodicd stres,
obavy, a dokonce i smutek po coming outu ditéte. Dostali se tim do pozice, kterou
neznali. Museli zvlAdnout novou situaci spojenou se vznikajici identitou svého ditéte
(Pullen Sansfacon et al. 2022). Rodi¢e mohou citit vinu, Ze si genderové dysforie ditéte
nevsimli dfive. Pochybuiji obcas, jestli délaji ohledné tranzice spravnou véc (Aramburu
Alegria 2018). Studie Biancotto et al. (2023) poukazuje na podobné prozivani u rodicd
LGBTQIA+ déti. Vysledky potvrzuji, Ze rodice zazivaji pfi coming outu déti stres, ktery
je podobny zarmutku. Jedna se o destabilizujici udalost podobnou ztraté blizké osoby
(Biancotto et al. 2023). Mikulak vsak uvadi, Ze rodice si pfipadnou pocitovanou ztratu
nespojuji s trans* ditétem samotnym, ale spiSe s ohroZenim cisnormativity ve svém
Zivoté. Vnimaji ztratu privilegii, které cisnormativita pfinasi (Riggs, Bartholomaeus
in Mikulak 2022). Pro rodice se jedna o novou situaci, ve které musi sami prfemyslet
o genderu svého ditéte, coz ovliviiuje jejich vlastni identitu (Field, Mattson 2016). Po-
city ztraty v souvislosti s tranzici ditéte jsou ¢asto popisovany v zahrani¢nich studiich,
napriklad Kuvalanka, Weiner, Mahan (2013) nebo Aramburu Alegria (2018). Rodice
maji obavu o budoucnost svych déti ¢i jejich bezpedi.

Na zakladé uskute¢nénych vyzkuma je patrné, ze klicovym aspektem v rodicov-
ském prozivani tranzice ditéte je cisnormativita ve spole¢nosti. Vnimani genderovych
norem se témito okolnostmi muaze narusit. Rodice se ocitaji pod tlakem odpovédnosti
za dité, u¢inéni spravného rozhodnuti a zachovani si vlastni psychické pohody. Dosa-
vadni Ceské texty vénujici se danému tématu se zaméruji na doporuceni pro rodice,
jak postupovat a byt détem oporou. Cely proces tranzice je vsak naro¢ny i pro rodice
samotné. Na zakladé toho se v této praci zameéruji na proces tranzice déti z perspek-
tivy jejich rodicd. Jak tedy rodice prozivaji tranzici svych déti v ¢eském prostredi a jak
k ni pristupuiji?
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Metodologie a charakteristika vyzkumného souboru

Text je postaven na polostrukturovanych rozhovorech s rodici déti, které se identifikuji
jako trans*. Rozhovory probéhly online na platformé Google Meet na zakladé prefe-
renci zapojenych participantd do vyzkumu®. Rozhovory byly realizovany v rozmezi let
2021 a 2022, zapaijili se 4 rodice.

Pfi rekrutaci participantd do vyzkumu byla umisténa vyzva k zapojeni na face-
bookovy profil organizace Trans*parent a na facebookovou skupinu Transgender BEZ
hranic - LGBTIQ+ CZ/SK, sdruzuijici trans* lidi, jejich blizké i Sirsi vefejnost. Jednalo se
o vyzvu, ktera rekrutovala participanty komplexné do mého disertacniho vyzkumu,
ktery zahrnuje trans* lidi, jejich partnery a partnerky, déti i rodi¢e. Specificky rodice,
se kterymi pracuji v ramci tohoto ¢lanku, se mi touto cestou nepfihlasili zadni. Zapo-
jeni rodi¢e byli nakonec osloveni napfimo, dale pres trans* participantku vyzkumu,
se kterou jsem vedla rozhovor. Ta na mé predala kontakt svému rodici, ktery se se
mnou spojil. Jeden rodi¢ se mi ozval na vyzvu ve skupiné pfimo pro trans* rodice®,
kam byla presdilena ze skupiny Transgender BEZ hranic - LGBTIQ+ CZ/SK. Shanéni
participantl z fad rodicl trans* lidi se ukazalo byt velmi naro¢né oproti kontaktovani
samotnych trans* lidi.

Pro Ucely rozhovor( byly pfipraveny otazky tykajici se rodiny, rodinnych vztaht
a zazemi. Prvni otazku jsem pojala obecné, vyzvala jsem participanty rozhovoru, aby
mi zacali povidat o své rodiné. Tim jsem chtéla docilit toho, aby sami zacali urcovat,
koho za svou rodinu povazuji a které vztahy jsou pro né klicové. Néktefi na zakladé
této prvni otdzky sami pokracovali ve vypravéni a postupné, aniz by byli tazani, od-
povidali na velkou ¢ast otazek, které jsem méla pfipravené. Poté jsem se jen doptala
na zbylé otazky. Vétsina dotazovanych vsak potfebovala rozhovor vice strukturovat,
proto jsem se drzela pfipraveného scénafe. Postupné jsem se ptala na otazky tykajici
se coming outu ditéte, okolnosti, béhem kterych k nému doslo, a jak na néj reagovali
dalsi ¢lenové rodiny. Zajimala jsem se, jak nasledné prozivali obdobi tranzice a s jakymi
tézkostmi, at uz vnitfnimi ¢i vnéjsimi, se setkali. Ptala jsem se tedy na proces tranzice
uvnitr rodiny i v souvislosti se socialnim okolim, Skolou, sousedstvim, zaméstnanim
a také v souvislosti s psychology, |ékafi nebo Urady.

Rozhovory byly nahravany a nasledné prepsany do textové podoby. Participanti
byli pfedem informovani o pfedmétu vyzkumu, do kterého se zapojuji, 0 moznosti
odstoupeni od rozhovoru a také o anonymizaci dat. S nahravanim udélili souhlas. Zis-

4 Rozhovory probihaly v obdobi pandemie covid-19, kdy se stala online setkavani ¢im dal obvyklejsimi.
Prestoze rodic¢dm byla nabidnuta i moznost setkani nazivo, zvolili online variantu.
> Do této skupiny mohou vstoupit pouze rodice trans* déti, ja do ni pfistup neméla.
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Tabulka 1: Biografie rodicl, se kterymi jsem vedla rozhovor

Klara Matka 11letého trans* syna Michala. Zije s manzelem a jejich dvéma détmi.
Kromé Michala ma jesté starsiho syna.

Tomas Otec 10leté trans* dcery Julie. Zije s manzelkou a jejich tfemi détmi. Kromé Julie ma
jesté starsi dceru a syna.

Martina Matka 24leté trans* dcery Radky. Zije sama bez partnera. Kromé Radky mé4 jesté
mladsiho syna.

Apolena Matka 18leté trans* dcery Idy. Zije s manZelem a jejich dvéma détmi. Kromé& Idy ma
jesté druhou dceru.

kana data byla podrobena tematické analyze. Jde o kvalitativni analytickou metodu,
kterd hleda souvislosti mezi tématy objevujicimi se v rozhovorech a vytvari abstrakt-
ni konstrukce mezi vyrazy (Ryan, Bernard 2003). Postup tematické analyzy zahrnu-
je nejprve seznameni s daty, pro¢itani dokumentl, dale kédovani a hledani témat,
kterd se poji k predmétu vyzkumu. Nasleduje prace s tématy, jejich kontrola a po-
jmenovani a nakonec zformovani analytické prace do textové podoby (Clarke, Braun
2006).

Kromé mnou realizovanych rozhovor( se v textu opiram o rozhovory s rodici pub-
likované v ramci pofadu V Tranzu® na kanalu YouTube v sekci P¥ibéhy rodicd. Jedna
se 0 10 rozhovor s rodici trans* déti, realizovanych trans* moderatorkou Lenkou
Kralovou. VSichni zG¢astnéni rodi¢e maji potomka, ktery je nezletilym ditétem nebo
mladym dospélym, jenz ale zapocal tranzici jeSté pred dovrsenim 18 let. Rodice v téch-
to pfipadech tedy byli aktivnimi aktéry v procesu tranzice svého ditéte, vici kterému
zastavali rozhodovaci roli. Tato data jsem nezpracovavala stejnym zpUsobem jako
vlastni rozhovory. Byla pouzita za Ucelem triangulace dat a poslouZila mi pro doplnéni
a rozsifeni analytické casti prace. Nevzesla z nich zadna klicova témata analyzy, byla
jimi dosycena data mnou realizovanych rozvord s trans* rodici. Videa jsou verejné
dostupna, proto v rdmci analyzy pouzivdm jména uvedend pfimo ve videich. Jedna
se o tyto zUcastnéné: Alena, Barbora, Eva, Katefina, Ludmila, Petr, Marie, Pavlina,
Viera, Zderika.

Je dllezité zminit, ze zapojeni rodi¢e méli pfijimajici pfistup k tranzici, pfestoze
v nékterych pfipadech nenastal okamzité. Analyza tedy nezahrnuje rodice, ktefi tran-
zici jasné odmitajf.

& https://www.youtube.com/playlist?list=PLkiq74gkRpE4e_-KE7-N41syoAMI3k3JW
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Tabulka 2: Biografie rodicl, se kterymi byl veden rozhovor v rdmci pofadu V Tranzu
(informace jsou stru¢néjsi nez v ramci rozhovord, které jsem vedla ja):

Alena Matka dospélé trans* dcery. Manzel Peter, otec dcery, se také zucastnil rozhovoru
v ramci poradu V Tranzu. Bydli na Slovensku.

Barbora Matka nezletilé trans* dcery.

Eva Matka dospélého trans* syna.

Katefina Matka nezletilé trans* dcery.

Ludmila Matka nezletilého trans* syna.

Marie Matka dospélé trans* dcery.

Pavlina Matka dospélého trans* syna. Bydli na Slovensku.

Peter Otec dospélé trans* dcery. Manzelka Alena, matka dcery, se také zUcastnila

rozhovoru v rdmci pofadu V Tranzu. Bydli na Slovensku.

Viera Matka dospélé trans* dcery. Bydli na Slovensku.

Zderika Matka dospélé trans* dcery.

Na zakladé analyzy dat jsem vytvofila nékolik tematickych kapitol, které v praci
dale rozvadim. Ma zjisténi se tykajt:

1. coming outu trans* ditéte, pocitd rodi¢d souvisejicich s touto zménou,

2. prozivani ztraty v souvislosti s tranzici ditéte a hledani opory v této situadi,

3. otazek, zda participanti sami sebe mohou vnimat jako dobré rodice, a zodpovéd-
nosti za proces tranzice ditéte.

V prvni ¢asti se vénuji tomu, jak rodice proZivaji coming out svého ditéte, coz je
zasadni zména v rodiné. Rodice se vyjadfuji k této situaci a retrospektivné vypravéji
o momentech, kdy vnimali, Ze se jejich dité genderové projevuje jinak, nez by oce-
kavali. Strategie a prozivani jednoho rodi¢e nemusi byt vzdy v souladu s druhym ro-
dicem. zjisténi dale reflektuji genderové rozdily v pistupu matek a otcl k tranzici.

Druha analyticka ¢ast se zaméfuje na pocity ztraty a vycitek. Rodi¢e po coming
outu ditéte ¢asto zaZivaji nepohodu a postupné si navykaji na novou situaci v rodiné.
Nékdo i pfemysli nad tim, zda 3lo situaci predejit. Rodice v nékterych pripadech hledaji
oporu v online prostredi a vyhledavaji zkusenosti jinych trans* rodicd.

V zavérecné Casti se vénuji zodpovédnosti rodice za zdravi ditéte a zodpovédnosti
samotného ditéte za vlastni zdravi. Rodice kladou diraz na fyzické i dusevni zdravi
ditéte. Vkladaji dlvéru v lékare a psychology a jejich postupy ¢asto nezpochybriuiji,
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pokud nejsou v zasadnim rozporu a dité v procesu tranzice podporuji. Zarover maji
rodice dlvéru i ve vlastni dité a zodpovédnost je pro né timto v rukou samotné trans*
osoby.

Cilem vyzkumu je odpovédét na otazku: ,Jak rodi¢e prozivaji tranzici svych déti
a jak k nf pfistupuji?”

Moje dité je trans. Rodi¢ovska zkusenost s coming outem vlastnich
déti

Z vypravéni rodicd vyplyva, Ze rodicovské zkuSenosti se vyrazné lisi v tom, zda a kdy
rodice ocekavali coming out svého ditéte. Martina si dodnes nevybavuije, Ze by se jeji
dcera Radka kdy chovala ,,Zensky”. Kdyz vzpomina na Rad¢ino détstvi, nevybavuije si
nic, co by jeji trans* identité nasvédcovalo. Premysli, jestli by se Radciné tranzici dalo
vyvarovat, kdyby vychova byla jina. Pfesto razem zminuje, Zze uz vi, ze jde o danou
véc. Protifedi si a z jejich slov je patrna nejistota: , Do dneska si fikam, jestli tam neby-
la nékdy chyba, ktera by se dala ovlivnit, ale jak jsem pochopila od réznych lidi, i od
Radky, tak clovék to tak ma. Nevim, jestli se to dalo ovlivnit.” | pro Klaru byl coming
out jejiho syna $ok. Rika, Ze ho necekala. Presto vzapéti zmiriuje, ze pozorovala jeho
~muzskou identitu” béhem her. Myslela si v3ak, Ze jde jen o hrani, proto tomu nepfi-
kladala velkou vahu. V nasledujici citaci Klara pouziva genderovou identitu, od které
se jeji syn Michal jiz distancuje: , Furt si hrala na kluka v téch deseti letech, venku na ty
zahradé hrali bojovky a vZdycky chtéla bejt kluk...” Podobné i Tomas a Martina mluvi
zpétné z doby pred tranzici o svém ditéti v genderové roli, se kterou se nyni dité jiz
neidentifikuje. Apolena a Tomas poznamendavaji, Ze genderové odlisnosti u svych déti
pozorovali témér od narozeni. Viimali si, Ze se jejich dcery od utlého véku profiluji
spiSe ,.zensky"”. Pozorovali to u vybéru hracek nebo vyhledavani holcicich kolektivd
v predskolnim véku.

| néktefi rodice, se kterymi byl realizovén rozhovor v ramci pofadu V Tranzu, maiji
podobné zkuSenosti. Nékteri z téchto rodicd vnimali, Ze se jejich dité jiz v atlém véku
vyviji podle nich genderové nestandardné. Casto tomu ale nepfikladali velky vyznam.
Napfiklad dcera Marie si od mala rada hrala s panenkami, i kdyZz stale vystupovala
v chlapecké roli. Rodic¢e opakované zmiriovali, Ze tyto pro né genderové nestandard-
ni projevy povazovali za détskou hru a nepokladali za nutné se jimi vice zabyvat. Tito
rodice na zakladé svych vypovédi vychazeji jako ti, ktefi se neupinaji k genderové
binarni vychové. Nechavali vsemu volny prabéh. Ludmila s Katefinou fikaly, ze samy
mély rady klucici kolektivy a muzsky svét, proto to pro né nic neznamenalo. | ti rodi-
Ce, ktefi tranzici neocekavali, tvrdi, Ze si vaimli, Ze se jejich dité trapi nebo néco fesi.
Necekali v3ak, Ze by se jednalo o trans* téma. Rodice ¢asto retrospektivné vnimaji, ze
dité se genderové projevovalo jinak, nez ocekavali. Zpocatku je to vyznamné nezne-
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pokojovalo, az kdyz se k tomu pfipojily i psychické problémy ditéte. V pfipadé Klary,
Aleny a Ludmily doslo ke zménam v rodiné béhem pandemie covid-19. V3echny tfi
Zeny obdobi pandemie tematizuji v rdmci svého vypravéni. Je to pro né obdobi, které
poskytovalo podminky, ve kterych se lidé vice zaméfuji sami na sebe a mohou pre-
myslet nad svoji identitou. Ludmila a Eva mluvi o obdobi puberty, kterou jejich dité
prochazelo béhem coming outu. Nebyly si jisté, jestli jde skute¢né o problém gen-
derové identity, nebo dusledek pfirozenych hormonalnich zmén. Z téchto vypravéni
rodica vyplyva, Ze si vdimali, Ze se s jejich détmi néco déje, jen nékteré viak napadlo,
Ze by se mohlo jednat o problém genderové identity. Po coming outu ditéte zacali
rodice situaci fesit uvnitf rodiny i s odborniky.

V nasleduijici ¢asti prace se vénuji rodicovstvi jako procesu vyjednavani mezi rodici.
Ucastnici tohoto vyzkumu reflektovali také postoj druhého rodice k tranzici spole¢-
ného ditéte. Jedna se napriklad o Tomase, ktery méa v rdmci tématu specifickou zku-
Senost tim, Ze je psychologem a sdm pracuje i s trans* klientelou. Jeho praxe je tak
velmi odlisna od ostatnich rodicd, ktefi se museli s trans* tématem vice seznamovat.
| pfes toto specifikum Tomas tvrdi, Ze se se situaci srovnaval pomaleji nez matka di-
téte, a zmifiuje i mensi konflikty, ke kterym mezi nimi dochazelo. Nejednalo se vsak
o vétsi problémy a zélezitost s trans* ditétem v rodiné byla spise propojujici. Podle
studie Kuvalanka et al. (2013) v rodiné mGze dochazet ke konfliktlm mezi dvéma
rodici trans* ditéte, pokud se k situaci stavi kazdy jinak. V nékterych pfipadech do-
chazi i k nepfijeti tranzice ditéte a jeho vybocovani od genderovych roli, ke kterym
jej rodice vedli. Apolena fika, ze otec ditéte prijal identitu jejich dcery jesté Iépe nez
ona, konflikty neméli. Martina na rozdil od Toméase a Apoleny nezije s otcem Radky
a jeho postoj moc nefesi. Otec s ni ani s Radkou témér neni v kontaktu. Ma k tran-
zici negativni postoj, ale zbytek rodiny pro jeho minimalni zapojeni nepovazuje jeho
pristup za dualezity.

Klara tvrdi, Ze jeji manzel nesl synovu tranzici vyrazné hire: ,Ten porad s tim néjak
bojuje a doufé, Ze se to tieba néjak..., Ze je to jenom néjaka prechodna faze a jed-
nou to tfeba prejde.” Jeho slozité vyrovnavani se s tranzici, jak fika Klara, ovliviiuje
i povédomi o tom, Ze néktefi trans* lidé projdou detranzici. Dle Klafina vypravéni
otec Michala doufa, Ze k tomu u jejich syna dojde, ackoliv se jedna o velmi malé
procento pripadd’. Nevzdava se vidiny toho, Zze bude mit ,zase” dceru. Klara rika,
Ze se v dusledku pfistupu otce jejich ditéte citi byt na vdechno dost sama. Chodi se
synem k Iékaflim a dalsim odborniklm: ,On se pred tim schovava, pred tou situadi,

7 Z vyzkumu Olson et al. (2022), realizovaného mezi détmi ve véku 3—12 let, které prosly binarni socialni
tranzici, vyplyva, ze do péti let od tranzice se pouze 2,5 % Gcastnikl vyzkumu identifikovalo jako cisgen-
der, dalsi 3,5 % jako nebinarni.
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jakoby tomu neni schopnej, mi prijde, Celit, on mi fika, Ze by to [chozeni k lékafi] asi
nezvladl.” Dokonce v jejich rodiné doslo ke sporu mezi otcem a trans* synem. Syn se
vzeprel otci, protoZe vnimal, Ze ma s jeho tranzici problém a dava velky dlraz na to,
co si o rodiné mysli okoli: ,No a ten syn mu vyloZené rekl, Ze by prosté tohle délat
nemél, Ze by se mél postavit za nas, jako za svoje décka, za svoji rodinu, drZet pfi nas
a nevsimat si toho, co ti ostatni rikaji.”

Klara vnima, Ze je toho na ni moc: ,Jd jako maminka v ty rodiné mam strasné hodné
naloZeny, jak se s timhle poprat, nékdy bych ocenila néjakou pomoc, ...” Problémy,
které Klara zmiriuje v ramci své zkusenosti, oteviraji téma rozdilnych pfistupl a pro-
Zivani matek a otcd. Matky jsou viditeln&jsi i v online prostoru, kromé toho jsem je
i potkala na akci k tématu trans* rodicovstvi®, kam se prisly podivat a poradit ohled-
né svych déti. Klara pfemysli, proc jsou matky v rdmci tématu tranzice angazovanéjsi
nez otcové:

Ze my jsme takovy tahounky, Ze to musime vsechno jako vést a organizovat a ti
tatinkové se tam prichomejtnou, coZ je taky dobre, ale radsi mé z toho vynech,
Jak mazes. To mi prijde takovy zviastni, ja nevim, &im by to mohlo byt, jestli tou
vychovou téch muzi u nas, nebo proc to tak je. Nebo Ze mama je takova, pro-
sté Zze musi drzet vsechno, nevim. (Klara)

Studena a Hasmanova Marhankova zminuji, ze genderové vztahy ,formuji péci jako
nekvalifikovanou pfirozenou ¢innost zen” (Studend, Hasmanova Marhankova 2022:
80). Z vyzkumu Haskové et al. (2022), realizovaného po pandemii covid-19, také vy-
plyva, Ze matky jsou stale primarnimi pecovatelkami v rodiné. Jedna se i o rodiny,
které vykazovaly rozvolnéné genderové role v domacich pracich. Matky v tomto krizo-
vém obdobi prevzaly péci o déti od uzavrenych instituci. Prijaly ji za svou a nijak ji ne-
zpochybriovaly (Haskova et al. 2022). Matky trans* déti také pfijimaji roli ochrankyné
a pecovatelky za svou. Na zakladé rozhovor( i pozorovani na besedé na trans* téma
je patrné, ze matky vykazuji rozsahlou péci o potomka, i kdyZ je dité jiz dospélé. Mlu-
vi 0 svych obavach, zjistuji informace o trans* problematice a chtéji svoje déti chra-
nit. Podobné jako péci za pandemie berou za svou péci i za této nestandardni si-
tuace.

Otcové z vypravéni o rodiné ,vypadavaji”. Z participantd mého vyzkumu je jen
jeden, Tomas, otcem trans* ditéte. Je psychologem a zvlada v 3irsich souvislostech
reflektovat ddvody, pro¢ se otcové tolik neangazuiji. | on sdili, ze mél zprvu problém

8 Talk show ,Rodina za hranici genderu” v rdmci doprovodného programu festivalu Mezipatra 6. 11. 2021.
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situaci pfijmout, trvalo mu to déle nez matce ditéte. Tomas se dle svého vypravéni
musel srovnat s tim, Ze se vzdava syna. Sam to dava za dUsledek patriarchalnimu
nastaveni spole¢nosti. Podstatna véc, kterou zmifuje, je, Zze muzi ¢asto od rodiny
odchéazeji nebo se stahnou, pokud dojde k néjakému vétsimu zasahu do rodinného
nastaveni. Mdze jit napfiklad o situace, kdy ma dité urcité znevyhodnéni. Dle jeho
zkusenosti muzi tuto situaci ¢asto nezvladnou a vnitfné s ni bojuiji:

Ja bych tomu asi nabidl jesté svij pohled, Ze pracoval jsem taky s rodinami,
kde bylo dité se specidlnimi potfebami, korektné receno, to znamenga treba, ja
nevim, dité, ktery neslySelo nebo ktery bylo kombinované postizeny, tak tam
teda obrazek je Gplné stejnej. Ti muZi z toho vymizeli, z té péce, nékdy dokonce
doslova opoustéji rodinu a ta moje hypotéza je, Ze je to néjaky jejich narcistni
zranéni, Ze to berou moc osobné, jako svoji Ujmu, Ze tohle neunesou. Ze se
stydé&j nékde porad trochu. Ale to je moje psychologickd hypotéza. Ze je to pro
né tézky, ale neni to jen u transgender, ale ve viech rodinach, kde mate djté se
specialnimi potfebami. Cross vsechny diagnozy... Jakoby ten stereotyp pecova-
telky se znova nastartuje. Nebo se posili. (Tomas)

Téma jsem fesila i s Martinou a Apolenou. Dotédzané matky nevédi, co otcové pro-
Zivaji, maji jen domnénky. Apolena si mysli, Ze to otec bere dobre, ale pry o svych
pocitech nemluvi. Potvrzuje to tvrzeni Tomase o otcovském pristupu. To samé Tomas

pozoroval i u dédecka své trans* dcery:

Jako kdybych mél rict tplné uprimné osobné za sebe, a myslim, Ze to mohl byt
pfipad toho tchdna. PovaZuji se za ¢lovéka genderové korektniho, citlivyho, ale
prece jenom narodil se mi syn a néco tam jako v mysli je, Ze se mi nechce vzda-
vat syna, takZe ani jemu se nechce vzdavat vnuka. Tahle patriarchalni potfeba
tam podle mé je, ale da se s tim pracovat. Myslim, Ze u toho dédecka, to bylo
jesté vyraznéjsi, Ze chtél mit vnuka. (Tomas)

Dotazované matky z pofadu V Tranzu také dokladaji, Ze otcové jejich déti prijimali
situaci s obtizemi. Nékteré déti maji zaroveri maly nebo zadny kontakt s otcem a téma
otcovského vztahu s ditétem tak nebylo zasadnim pfedmétem rozhovoru. Napfiklad
Barbora fesila situaci, kdy otec ditéte tranzici pfijal, ale jeho nova Zena ne. To vedlo
k situaci, kdy otec prestal s ditétem komunikovat. Pak se s tou partnerkou rozesli a on
si k ditéti znovu nasel cestu.

V ramci pofadu V Tranzu probéhl rozhovor i s jednim otcem, Peterem. Pro ného
bylo pfijeti taky naro¢né. Po coming outu pry v domdacnosti nastalo ,,obdobi ticha”,

které trvalo asi 3-5 mésicl. Nijak se k tranzici nevyjadfoval, na nic se neptal, dceru
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oslovoval muzskym rodem s tim, Ze pro ného to bude stale kluk. Manzelka ho v tomto
ale presvédcila, aby na dceru mluvil zenskym rodem, a on ji poslechl. Manzelka byla
v tomto pfipadé rodic¢em, ktery k tématu primarné hledal informace, kdo se k situa-
ci stavél proaktivng. Alena, Peterova manzelka, popisuje proces podobné. Rika, Ze
.Chlapi to vnimaji Upiné jinak nez Zeny, matky”.

Klara interpretuje, ze takhle to muzi podle ni prozivaji: ,A ono mozna, nevim, to
je muj osobni nadzor, Ze ti chlapi asi to tak néjak har chapou, mi tak prijde, tyhle véci.
Ze prosté si to vy¢ita, co on udélal bibé a jak jsme ji vychovavali a co tohlecto, jak se
to mohlo stat.” Klafino vypravéni nastifiuje problém s pocity vycitek a ztraty.

Je to moje selhani? Pocity ztraty a vycitek rodich trans* déti

Pro rodi¢e mUZze tranzice jejich ditéte predstavovat velmi bolestivou zalezitost. Néktefri
participanti dokonce pfirovnavaji tento zazitek k pocitdm zazivanym pfi smrti nékoho
blizkého. Takovouto zkusenost sdili napfiklad Apolena: , Nejdriv to popirate, nechcete
to vidét, pak se zacCnete bat, pak zacne panika, Ze se ukazuje reSeni, a pak to pfijme-
te.” Zdenka nepfirovnava situaci pfimo ke smrti, ale je to pro ni, jako by jeden ¢lovék
odesel a pfisel misto néj nékdo jiny. Podobné svoje dojmy formulovala i Eva, jedno
dité pfislo, druhé odeslo. Ludmila fika, Zze se musela rozloucit s predstavou, kterou
méla o svém ditéti. Podle Bockting, Knudson, Guldberg (2006) v této situaci nejdrive
pfichazi Sok a popirani skute¢nosti, nasledné vztek a strach o trans* osobu, o to, jak
s ni budou ostatni zachazet.

Apolena silné vnimala probihajici zménu a citila potfebu zaznamenat obdobi pred
tranzici. Ma doma archivované fotky, kde je jeji dcera jako maly kluk: ,Rychle jsem
si udélala fotky z toho obdobi, ale ted' uz to jsou vyvojovy stadia, uz na ldu myslim
jako na Idu odmali¢ka, uz to neoddéluju. Pred rokem to tak jesté nebylo.” Apolena
timto doklada prenesenou genderovou dysforii, se kterou se potykala v prabéhu
tranzice Idy.

| .prijimajici” rodice dokladaji velky pocit ztraty a problémy s prijetim, které v dobé
zacatku tranzice zazivali. Dnes uz jsou s novou identitou ditéte sziti, ale vzpomina-
ji na bolest provazejici vyrovnavani. Klara své dité podporuje, pfesto popisuje svoje
rozpolcené emoce. Od zac¢atku tranzice svého syna podporovala, presto citila ztratu
a bezmoc nad situaci, kterou nema pod svoji kontrolou:

... ale byla jsem smutna, protoZe jsem si prala tu holcicku, a ted najednou jako
by nékdo prisel a rekl, sup zadna holcicka neni. Ja z toho byla Uplné hotova,
Ze najednou se to tak zménilo a ¢lovék nic nemuze délat. Je to prosté mimo
vasi kontrolu a jakoby néco ztratite a zarover néco ziskate a je to strasné divnej
pocit. (Klara)
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Martina sdili, jak silné emoce proziva:

Chvilema si fikam, Ze bych chtéla vsechno jinak, Ze se s tim nedokaZu vyrovnat,
Ze je to pro mé hrozné tézky, ale vidéla jsem ten prabéh u psychologd, psychia-
trd, depresi, stavy Uzkosti, kdy vypadal jinak, trapil se, ted' vidim pfed sebou
clovéka, kterej je uplné jinej. (Martina)

Je pro ni ale dulezitéjsi, Ze ted uz se Radka netrapi. Vidi u ni zlepSeni psychického
stavu, coZ ji potvrzuje, Ze jeji rodi¢ovské rozhodnuti svou dceru v tranzici podpofit
bylo spravné, ac pro ni jako matku sloZité. Podobné je i pro nékteré jiné rodice situa-
ce naro¢na a hlr se s ni srovnavaji.

Barbora se obvifiovala z toho, jestli néco neudélala Spatné, 1ékarka, ke které docha-
zeli, ji vSak vysvétlila, Ze to tim neni. Situace byla pro Barboru o to naro¢néjsi, protoze
slychala hl&sky okoli, ze kdyz dité nemé otce, tak se rozhodlo byt samo klukem. Zden-
ka se v(i¢i tomuto postoji naopak vymezuije. Rikd, Zze néktefi rodice si situaci vy¢itaj,
jestli neudélali néco $patné. Pocit selhani nebo vlastniho pochybeni béhem vychovy
ditéte zminuje Martina:

No j& si spis fikala, co jsem kdy udélala $patné, Ze se tohle vibec stalo. Ze
kdybych to treba vidéla od détstvi, nebo jak dospivala, vyrdstala, jako kdybych
vidéla néjakou zménu, tak by to pro mé bylo jiny. Tady ja skutecné nikdy ne-
vidéla nic, jako Ze by se chtéla vic paradit, Ze by si libovala v néjakym obleceni
nebo mi brala malovétka, naopak kdyz byla kluk, tak rikam, jezis nemdzes si ty
vlasy umejt, spis obracené. Pro mé to praveé byl velkej zvrat, protoZe Zensky jsou
takovy vic paradivy a vic se o sebe staraj, a tohle to byl takovej jinej obraz. Tam
jsem si fikala, co ja udélala Spatné, furt jsem si nemohla vysvétlit, kdy se to stalo,
kdy se stala néjaka chyba, nebo jestli to bylo tim, jak jsme ji vychovali nebo jakej
Jsme na ni méli viiv jako rodice. (Martina)

Rodice proto mohou vnimat tranzici svych déti jako selhani své genderové vycho-
vy, ¢i obecnéji svou vychovu jako selhani. Rodice také popisuji nasledné pocity ztraty,
truchleni. Blizci mohou mit potfebu vyhledat dalsi rodice s trans* détmi. Dale pricha-
zi sebepoznani a zmény, nasledné prijeti situace a nakonec hrdost na trans* osobu
a pripadna osvéta o situaci ostatnich lidi (Bockting et al. 2006). Podpora ze strany
jinych rodict je dilezita i v téch pripadech, kdy je pro rodi¢e dostupnéa profesionalni
péce (Pullen Sansfacon et al. 2020). Podpora jinych rodicd, tzv. peer terapie, je pro
rodice klicova. V pfipadé mého vyzkumu je rodici také ¢astecné zminovana. Nékdo
z rodi¢l se pohybuije na facebookovych skupinach s trans* tématikou, nékdo se Ucast-
nil podplrné skupiny, pfipadné to planuje. Podplirné skupiny organizuje organizace

| 182 |



N\ GENDERAVYZKUM
/\V STATI / ARTICLES GENDER AND RESEARCH

Trans*parent, nejvétsi organizace, kterd se zaméfuje na transgender problematiku
v ¢eském prostoru. Jedna se o organizaci, kterd pomaha trans* lidem, poskytuje jim
informace o tranzici, vytvari misto pro setkavani a sdileni. Organizace Trans*parent
zajistuje podplirné skupiny pro trans* lidi, partnery a partnerky i rodice trans* déti.
Mimo jiné se vénuje osvétové cinnosti a spolupracuje i s médii (Trans*parent 2023).
Podpurné skupiny probihaji nazivo i online a kladou ddraz na zajisténi bezpe¢ného
prostoru pro vdechny ztcastnéné a na nevynaseni sdilenych informaci mimo skupinu.
Konkrétné skupina pro rodice je prezentovana jako misto, kde si mohou vzajemné
poradit a sdilet své zkuSenosti s détmi, které prochazeji tranzici. Setkani je urc¢eno
pouze pro rodice bez jejich déti. Popis skupiny na webové strance uvadi rodice trans*
déti jako ty, kteff ,se Casto citi sami a nevédi si ve své nové situaci rady” (Trans*pa-
rent 2023).

Moznosti sdilenf informaci o tranzici nabizeji napfiklad i facebookové skupiny. Exis-
tuji jak skupiny oteviené vsem — tedy trans* lidem, jejich blizkym, ale i Sirsi vefejnosti
—tak i skupina soukroma, ktera je urcena pouze pro rodic¢e trans* déti a jinym lidem
nenf vstup povolen. Jinymi slovy tato facebookova skupina pro rodic¢e, podobné jako
podpUrné skupiny, klade ddraz na , bezpecny prostor” pfi sdileni osobnich zkusenos-
ti. Napriklad Klara méa dobrou zkusenost ze socialnich sitf: ,,... tak jsem se dala pravé
do takové skupinky na Facebooku, ktera je jako pro pribuzné a rodice trans* lidi, kde
obcas si ¢lovék muze postéZovat, pomuZzou mu tfeba, doporuci mu toho hodnyho,
vnimavyho, chapavyho profesionala.”

Skupiny, kde se sdruzuiji jinf rodice trans* déti, jsou pro ni velmi ndpomocné. Jsou
mistem, kde nalezne podporu, mistem, kde si rodi¢e mohou postéZovat a pomodi,
doporucit si i dobrého odbornika. Nezanedbatelny vliv ma i porad V Tranzu. Jedna
matka dokonce zmiriovala, Ze do rozhovoru pro tento porad sla pravé kvali tomu,
aby sdilela svoje pocity s tézkostmi, které zazivala béhem tranzice svého ditéte. Do-
mniva se, ze to mlze ostatnim pomoci, pokud sami maji problém s prijetim této
zmény. Sdileni situace s jingymi rodici se potvrzuje jako kli¢ové. Ze studie Schlehofer,
Cortez-Regan, Bush (2021) vyplyva, Ze rodice, ktefi se stavi za své dité a povazuji se
za jeho obhéjce, podporuji nejen své dité, ale i ostatni trans* déti. Rodice v této studii
citili zodpovédnost za pomahani a vzdélavani lidi, ktefi prochazeji stejnou zkusenosti,
a Casto svoji angazovanost povazovali za nezbytnou. Mezi motivy patfi rodic¢ovské
obavy a socialni spravedinost. Podle Neary (2021) si rodi¢e uvédomuji dopad edukace
nejen ve prospéch svych déti, ale i ostatnich. Nechté&ji zmény jen pro své dité indi-
viduaing, ale cht&ji zménit systém fungovani. Délaji tak advokac¢ni ¢innost za trans*
déti (Neary 2021). Podobné zjisténi doklada i americka studie Abreu et al. (2022),
kterd poukazuje na to, Ze rodice v nékterych pripadech vnimaji, Ze americké antigen-
der statni a federalni zakony a navrhy zakonl zvysuji spole¢enskou stigmatizaci vUci
trans* mladezi, jejich rodi¢lm i trans* komunité. Obavy vzristaji i v pfipadé vlivu na

| 183 |



GENDERAVYZKUM
Volume 26 ® Number 1 /2025 GENDER AND RESEARCH

zdravotni péci pro trans* mladé lidi. Rodice zaZzivaji smutek ¢i vztek, vyporadavaiji se
s touto situaci formou aktivismu a advokacie, vzdéldvanim ostatnich a vyhledavanim
podpory z komunit, pfipadné se snaZzi této situaci vyhnout odstéhovanim do statu
USA, kde tato opatreni neprosla (Abreu et al. 2022).

Jsem dobry rodi¢? Zodpovédnost rodi¢l za postup tranzice déti

Kuvalanka et al. (2013) zmiriuji, Ze rodice trans* déti mivaji pocit, ze jsou jinymi mat-
kami a otci vnimani jako Spatni rodice. Touto zku3enosti je narusen jejich rodicovsky
status. Napfiklad Klara ma tyto obavy ze svého okoli. O tranzici syna moc nemluvi,
ale mysli si, Ze tento nézor je mezi rodi¢i pomérné rozsifeny. Rodina dokonce zvazuje
stéhovani do vétsiho mésta, protoze na vesnici si pry vsichni vdeho hned vsimnou.
Problém s tim ma pravé otec ditéte, ktery podle Klary hodné fesi, co si o ném a o ro-
diné ostatni mysli. Vnimaji kolem sebe i vliv jinych rodicd, od kterych podle ni déti
prejimaji nazory: ,,... protoZe to doma slysi, to mate jak s rasismem a vsema témahle
vécma, a néktery kfestansky rodiny jsou tam hodné silny a maji tyhle homofobicky
nazory.” Klara v této souvislosti zdUrazriuje kfestanské prostredi, ve kterém se pohy-
buje. Vniméa ho problematicky a ndbozensky aspekt povazuje za klicovy ukazatel pfi
pfijeti trans* osob.

Klara situaci ohledné tranzice ditéte konzultovala i ve Skole s Feditelem, ktery ale
tvrdi, Zze v pedagogickém sboru je spousta ucitell, ktefi tranzici podle ného nepo-
chopi, a Klara by méla o synovych potifebach mluvit v souvislosti s Uzkostmi. Syn je
totiz v.domacim vzdélavani. Komplikovanéjsi to pry je i tim, Zze manzel je soucasti
pedagogického sboru této Skoly a obava se dUsledkd i pro sebe. Klara se boji, ze to
budou vnimat stejné jako jedna psycholozka, kterou navstivili:

Budou to brat, jak fikala pani psycholozka, Ze my jsme si to vysvétlili, Ze chceme
dalSiho kluka, tak ho predélavame podle sebe. Bez ohledu na to, co chce on.
Pritom my bychom byli radsi, kdyby byl holka a mél ten Zivot jednodussi, ale ne.
(Klara)

Problém vnima v tom, Ze lidé v této problematice nejsou dostate¢né vzdélani. Skola
by podle ni méla byt prostorem, kde ucitelé védi, o co jde, a umi's tim pracovat. Tomas
naopak tento tlak nevnima, protoze pry ziji v prostfedi vysokoskolakd, mluvi o, komu-
nité”, kde problém neni. Klade timto ddraz na kulturni kapital svych sousedu, ktery
spojuje s otevienosti vici trans* lidem. Ve studii Neary (2021) néktefi rodice pfemysleji
nad svym socialnim ¢i kulturnim kapitalem, diky kterym maiji lepsi vyjednavaci pozici,
respektive respekt od ostatnich lidi. Vy33i socialni kapital byl napfiklad zminén v ramci
snazsi komunikace rodicd s vedenim skoly ohledné potfeb jejich trans* ditéte (Neary
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2021). Kladnou zkusenost z okoli svého bydlisté ma Apolena i Martina. Tito rodice Ziji
na vesnici ¢i malomésté, presto s timto prostfedim nemaiji Spatnou zkusenost. Mluvi
o tom, Ze na vesnici se vse rozkfikne, ale s negativnimi reakcemi se nesetkali. Mezi
mymi participanty, ktefi jsou rodi¢i trans* ditéte, nebyl nikdo, kdo by mél pocit, ze je
vylozené odsuzovan jingmi rodici. Klara z toho ma ale obavy. Problematika odsuzovani
jinymi rodici se tedy odehrava v myslenkach, ne Ze by rodice byli s touto situaci realné
konfrontovani. Stigmatizace rodi¢l trans* déti vsak nékdy byva problém. Podle studie
Neary (2021) byli rodice trans* déti nékdy odsuzovani prislusniky rodiny nebo prateli,
protoZe svému ditéti pfilis ,, dopravaji”. Peter, Alena Viera a Pavlina ziji na Slovensku
a zminovali vyrazné vétsi obavy z pfijeti spole¢nosti, nez tomu bylo u Cechd. Obavy
méli z nenavisti okoli. Své strachy néktefi spojuji i s politickou reprezentaci Slovenska,
kterou vnimaji jako nepfivétivou k trans* osobam. Pavlina vylozené tika, Ze je rada,
Ze jeji dité nyni Zije v Ceské republice.

Apolena, Tomas i Martina zminili, ze maji se svym potomkem vztah, ktery se tran-
zici nezhorsil. Dobry vztah s sebou ale pro rodice nesl také bolest a problémy. Tomas,
Apolena ani Martina se neciti byt Spatnym rodicem, ktery by situaci nezvladal: , Trouf-
nu si fict, Ze jsem dobry tata, Ze jsme dobry rodice a Ze Julie na nds neda dopustit,
Ze ty vazby jsou hodné silny a spolehlivy.” Apolena nedokaze fict, jestli je dobrym
rodi¢em. O své rodicovské roli ale pfemysli. Byt dobrym rodi¢em je pro ni kombina-
ce lasky a radu, jak to citila od svych rodi¢l. Mysli si, Ze je nutné umét pracovat se
svymi emocemi:

Toho se drZim, Ze bejt dobrej rodic je drZet rovnovahu, a ne drzet jen emoce na
uzd®, myslim, Ze emoce mézZou nékdy vybublat, ale ne moc. Ze ty rodic¢ovsky
emoce jsou aZ na druhym misté, na prvnim ty détsky, rodic by uz mél v tomhle
bejt védoméjsi a nechovat se, nebyt v tahu svych emoci, coZ mé se taky nedarilo
samozfejmé a nedafi. Ted uz mozna lip, jak jsou starsi, tak se s nima lip komu-
nikuje. (Apolena)

Dobry rodi¢ je podle Martiny ten, ktery ma s détmi kamaradsky vztah, ve kterém
si jsou vzajemné oporou. Je presvédcena, Ze pravé takovy ona se svymi détmi ma:

Ja vzdycky doufala, Ze jsem dobrd mama, a podle téch reakci, jak se ke mné déti
chovaji, nebo Radky, tak jak rikdm, my mame hrozné kamaradsky vztah mezi
sebou, ti kluci za mnou prijdou, nebo teda uz budu fikat déti, abych nemusela
fikat Radce a to, prijdou, kdyZ maji problémy, a zrovna tak ja prichazim, kdyz
mam své problémy, za nima. TakZe oni maji oporu ve mné a ja mam oporu
v nich. Vzdycky fikaji, Ze maji tu nejlepsi mamu, tak doufam, Ze to tak je. (Mar-
tina)
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Ludmila méla béhem coming outu svého ditéte dojem, Ze pocity z nastalé situace
nesmi dat najevo. PovaZzovala to za intimnf zaleZitost svého ditéte. Proto citila, ze tuto
informaci nemUze s nikym sdilet, a to ani se svym manzelem. Ten o trans* identité
svého ditéte v té dobé netusil. Nechtéla zradit dlvéru ditéte, zarover byla v nepfi-
jemné situaci, protoze svoje pocity nemohla sdilet ani se svym partnerem a spoluro-
dicem. To poukazuje na vyznamnou Ulohu respektu vaci ditéti, kdy spravny rodic¢ cti
soukromi svého potomka.

Participanti zapojeni do vyzkumu se nepovazuji za Spatné rodice. Véri svym rodi-
Covskym schopnostem a z rozhovor( je patrné, ze svlj podporujici postoj k tranzici
ditéte povazuji za to nejlepsi, co mohou pro dité udélat. Studie Horton (2023) se za-
mérovala na rodice, kteff prijali trans* identitu svych déti a podporovali je. D&ti rodi-
€0 v tomto vzorku prosly socialni tranzici ve véku 3-10 let, tedy v pfedpubertalnim
obdobi. Jejich rodice brali tranzici jako jediné feSeni. Témér vsichni také zmirovali, Ze
po socialni tranzici byly jejich déti Stastnéjsi. Na zakladé své zkusenosti by doporucili
i jinym rodi¢im, aby své dité podporovali stejné, jako to délali oni. V souladu s témito
Zjisténimi jsou i mé analytické vystupy.

V nésledujici ¢asti se zabyvam tématem pfistupu rodicd k medicinskym zasahim
na jejich détech. Apolenina dcera Ida zacala uzivat hormonalni blokatory® ve 12 le-
tech. Toma3 ma zatim 10leté dité, které je ve fazi pred nasazenim hormondlnich blo-
katord. Domniva se, ze proces pro rodinu bude jesté naro¢ny a mize dojit k réznym
psychickym i socialnim problémdm ditéte v kolektivech. Rodi¢e neuvadéji zasadni
nedUvéru v tyto medikamenty ani nezminuji vaznéjsi obavy z vedlejsich Gc¢inkl nebo
lékarskych zakrokd. Postup |ékarl nezpochybriuji. Katefina napfiklad prirovnava si-
tuaci uzivani téchto preparatl k hormonalni antikoncepci. Eva zmiriuje, Ze hormo-
nalni terapie ji zprvu znepokojovala, ale Iékafi ji pomohli obavy eliminovat. Petr véfil
dcefi, Ze je to bezpecné, podobné i Alena se snazi obavy nemit. Peter tedy vklada
davéru do své dcery, Eva do lékara. Pro rodice je tak klicové v dany moment détem
pomoci a podporit je.

Ludmila zminuje, Ze se bala zasahovat do zdravého téla svého ditéte, dodava ale,
Ze to télo zdravé vlastné nebylo. Rodice uvadéji spis obavy o dusevni zdravi svého
ditéte. Apolena, Tomas i Martina zminili, Zze védi, jak vysoka sebevraZzednost je mezi
trans* détmi, takze kdyby k tranzici nedoslo a détem v ni bylo branéno, nasledky by
mohly byt katastrofalni. Napfiklad Viera méla také strach, aby si jeji dité néco neu-
délalo. Ludmila zazivala potize s pfijetim synovy identity, zaroveri se také velmi béla
sebevrazednych sklonl u svého ditéte. Jak Fika, je lepsi mit ,Zivého syna nez mrtvou
dceru”. Barbofin syn dokonce pfisel s myslenkou, Ze by chtél umfit. KdyZz se zeptala

2 Hormonalni blokatory brani projeviim puberty (menstruace, mutace hlasu atp.). Lékar je mudze predep-
sat nejdrive v pocatcich puberty.
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prog¢, tak pry aby se mohl narodit jako kluk. To byl pro ni zasadni d@vod situaci hned
resit. Sebevrazedné skony u déti v rodicich silné rezonuji. Obavy o psychické zdravi
ditéte v pripadé nepodstoupeni tranzice u rodi¢l vyrazné prevysuje nad obavami
z uzivani hormond.

Rodice vétsinové zminuji dobrou zkuSenost s Iékafi ¢i psychology. Pokud byli ne-
spokojeni, 3li k nékomu jinému. K tomu doslo napfiklad v pfipadé Evy, ktera si nebyla
jista, jestli je jeji syn skute¢né trans. Domnivala se, Ze jeho stav mlze byt zplsoben
hormonalnimi zmé&nami v puberté. Prvni Iékarka, kterou navstivili, nedoporucila zadné
feSeni, protoze je syn ve svych 12 letech pry pfilis mlady. Lékarka tim vlastné potvr-
dila matcinu teorii. Syn si ale stal za svym presvédcenim, proto sli nasledné k Iékar-
ce, ktera uz k synovi pfistupovala tak, jak si on pral. Eva si tady sama nebyla jista,
jestli je jeji dité trans, potfeba pomoci viastnimu ditéti byla ale silngjsi, proto navstivili
jinou lékarku.

Klara se synem se setkala u prvni psycholozky s velkym nepochopenim: ,Ja jsem
z toho byla Upiné na nervy, protoZe ta pani psycholozka mi vyloZené davala najevo,
Jako Ze ja to dité matu, Ze takhle na néj mluvim v tom muzZskym rodé.” Klara neméla
z psycholozky dobry pocit, proto se rozhodla hledat jiného odbornika:

... takhle tomu rodici ddva najevo, Ze jako on néco udélal hroznyho. To je jako
Jja si Uplné pripadala, Ze ja jsem udélala néco hroznyho, pfitom ja se jako snaZila
tomu svymu klukovi pomoct, aby se z toho vseho nezblaznil vyloZené. (Klara)

Nazor psycholozky ji ale dle vypravéni nezajimal, nezacala totiz jednat dle toho,
co ji na setkani rekla. Naopak véfila svému ditéti a rozhodla se hledat jinou Iékarku,
kterd bude oporou. Zde je kli¢ova informace, Ze pocity vlastniho ditéte jsou dulezi-
t&j3f nez nazor odbornice. Klara zacala hledat psycholozku, kterd bude podporovat ji
a jejf dité, tedy jejich spole¢né presvédceni. Dochazi zde ke stfetu autorit a expertiz.
Klara timto doklada rtzné zkusenosti s odborniky v dané praxi a nejednotnost Ces-
kého odborného diskurzu v oblasti trans* problematiky. Je podstatné zde zddraznit,
Ze v rdmci mého vyzkumu i pofadu V Tranzu byly vedeny rozhovory pouze s rodici
tranzitujicich déti ¢i potomkd po tranzici. Vyzkum tedy nezahrnuje rodi¢e nebinarnich
déti. V jejich pfipadé by mohla byt zkusenost s nékterymi lékafi ¢i psychology odlisna
a mohla by prinést jiné specifické situace.

Pokud rodi¢e zmiriuji konkrétni Iékare, se kterymi pfisli do kontaktu, jedna se nej-
Castéji o Hanu Fifkovou. Eva doktorku Fifkovou uvadi jako zasadni zdroj informaci
o trans* tématu. Ziskavani informaci od |ékarky rodice povazuji za lepsi nez ,,google-
ni" zdroja, které nedokazou ovéfit. Barbora zmiriuje, ze Fifkova ji pomohla s prijetim
trans* identity jejiho ditéte. Pro Marii byla zkusenost s Fifkovou také kladna, fika, ze
|ékarka ocenila, Ze tranzici svého ditéte nebere negativné, chvalila ji. Tomas také zmi-
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fuje, ze s dcerou chodili k doktorce Fifkové a méli u ni velkou podporu. Podle ného
mé Fifkova v Ceské republice v tomto ohledu ,licenci”. Tomas$ tedy zddraziuje jeji
profesni profilaci v oblasti transgender diagnostik. Jeji pfistup popisuje jako citlivy,
opatrny a pomaly, zaroven liberalni a pevny. Lékarka rodice pfipravila na to, jaké si-
tuace mohou v budoucnu nastat v souvislosti s trans* identitou ditéte. Pfed Fifkovou
mluvili s psycholozkou, ktera jim jen fekla, Ze je Julie transgender, a byla s procesem
rychle hotova. Tomas zddraznuje, Ze tato psycholozka je z Ameriky. Odkazuje v tomto
na jiné zakony, ¢imz vysvétluje odlisnost pfistupu této psycholozky od téch ceskych.

Tomas fikd, ze jeho manzelka ma znamou dokumentaristku, kterd méla zajem nato-
Cit s jejich rodinou film. Probéhl v3ak jen jeden nataceci den, protoze doktorka Fifkova
rodi¢im fekla, ze by vysledny film mohl byt pro Julii do budoucna ohrozujici. Tomas ji
dal za pravdu, ,Ze asi vi, co rika”. Tim dava najevo dtvéru v lékarku. Prestoze béhem
rozhovoru zmirioval, Ze je sdm psychologem a pracuje i s trans* klienty, nepovazuje
se za velkého odbornika v oblasti transgender problematiky. Pravé doktorku Fifkovou
oznacuje jako tu, kterd ,vi, co fika"” a ktera ma v této oblasti , licenci”. Zodpovédnost
stavi mezi rodice, lékarsky odborny nazor a samotné dité.

Tomas stale bere v Gvahu moZznost, Ze si Julie tranzici rozmysli nebo fekne, Ze je
nebinarni. Tomas a Juliina matka to ale nechavaji na ni a pocitaji s tim, Ze si fekne,
co bude potrebovat: ,Ja vérim, Ze kdyZ to dité v tom osobnim rozvoji dobre podpo-
fite, Ze si na ty véci zaCne pfichazet sama.” Tomas klade velky dlraz na to, jak sama
Julie na svlj vék nadpriimérné dobre dokaze komunikovat svoje potieby. Zmiruije,
jak pomohla celé roding, kdyZ sama vystoupila v ,.komunité”, tedy v jejich socidlnim
okoli, a vsem vysvétlila, o co se jedna: ,,... tim nam usnadhnila situaci a hezky se o nas
postarala, o ten rodinnej systém.” Julii tim predstavuje jako aktivniho aktéra v pro-
cesu péce o rodinu.

Klara je presvédcend, ze i dité si dokaze fict, co potfebuje. Podle ni spole¢nost
podcefiuje Usudek a prozivani samotného ditéte:

To ¢lovéka opravdu dorazi, jak strasné ta nase spolecnost je nastavena, Ze kdyz
je décku 11 a pdl, tak asi teda neni schopné mit viastni nézor, nebo co. Ono
nevi, jak se cejti, jak je mozny, Ze si tohle vibec nékdo mize myslet, Ze nevéri
tomu décku, jak se cejti, my prece nejsme v jeho téle a my nevime, jak se to dité
citi, to ono vi nejlip, Ze jo.

Podle Klary by trans* lidé méli sami rozhodovat o svém téle: , Je to jejich télo, jejich
zdravi.” Zodpovédnost priklada predevsim samotnym trans* lidem.

Apolena a Martina maji obé jiz dospélé dité, které s nimi ale sdili doméacnost. Pfi-
stupuji k nému ale stale velmi rodi¢ovsky, spole¢né vsechno Fesi, nasledné postupy
a vyjednavani v domacnosti. Podobné tomu bylo i u dal3ich rodi¢ v pofadu V Tranzu.
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Prestoze maji néktefi jiz dospélé déti, spole¢né o vécech mluvi. K rozhodovani svych
déti ohledné tranzice, operaci a budouciho zivota viak maiji respekt a vnimaji ho jako
néco, do ¢eho nemaiji pravo zasahovat.

Zavér

Cilem této prace bylo priblizit, jak rodi¢e proZivaji tranzici svych déti a jak k ni pfistu-
puji. Vychozim bodem prace byl cesky odborny diskurz v oblasti péce o trans* déti,
na zakladé kterého jsem se zamérovala na to, jak ho rodice pfijimaji a jak situaci
proZivaji oni sami. V ramci vyzkumu byly vedeny rozhovory pouze s rodidi, ktefi tran-
zici svého ditéte respektovali a podpofili. Stejné tak tomu bylo i v rdmci rozhovor(
v pofadu V Tranzu. Tato prace tedy nereflektuje pfistup rodicl, ktefi by se k tranzici
ditéte stavéli negativné.

Z vyzkumu vyplyva, Ze rodice zapojeni do tohoto vyzkumu jednaji v souladu s re-
spektujicim pfistupem k procesu tranzice. Ditéti nebrani v socialni tranzici, podpo-
ruji ho a dochazeji s nim k psychologlim a lékarlim. Presto pro né samotné proces
byva naroc¢ny. Rodice si ¢asto uvédomuiji dllezitost péce o psychické zdravi ditéte.
Samotné psychické problémy jsou v nékterych pripadech impulzem k fesenf situace
v procesu tranzice. Rodi¢e v mnoha ohledech nardzeji na vlastni vnimani gendero-
vych norem ve spole¢nosti, v nékterych pfipadech je i sami reflektuji. Cisnormativita
se v mém vyzkumu potvrzuje jako zasadni pfi vnimani zmén v rodiné v souvislosti
s tranzici ditéte.

Vyzkum poukazuje na to, Ze rodice si jsou vétsinou védomi naznakd, ze je jejich dité
trans. Néktefi tyto projevy pozorovali uz béhem Utlého véku svého syna ¢i dcery, jini
tyto ndznaky vnimaiji spis retrospektivné, nekladli na né plvodné velkou vahu a po-
vazovali je za détskou hru. Détska hra se v tomto ohledu jevi jako klicova. Rodice ji
neprikladali zasadni vyznam, presto ji dnes hodnoti jako naznak trans* identity ditéte.

Mezi rodi¢i maze dojit k neshodé ohledné tranzice ditéte. V pripadé mého vyzkumu
se v zadném pripadé nejednalo o situaci, kterd by méla zasadné negativni dopad na
rodinu a rodinné vztahy. Pfesto jsou mezi matkami a otci patrné zasadni rozdily v pfi-
stupu k trans* identité dcery ¢i syna. Matky se projevuji jako velmi pecuijici, zjistuji si
informace o dané problematice a snaZi se pro dité zajistit vie potifebné. Otcové se se
situacf vyrovnavaji s vétsimi obtizemi nebo v tichosti. Tomas, otec trans* ditéte, tuto
situaci sam hodnoti jako odkaz patriarchalniho nastaveni spole¢nosti.

Tranzice ditéte byva pro rodi¢e obtiznym procesem. Casto zazivajf pocit ztraty nebo
litosti nad genderovou identitou ditéte, ktera mu byla pfifazena po narozeni. Sami
prochézeji naro¢nym procesem, zaroven se musi starat o své dité a resit nastalou si-
tuaci. Obvykle si vyhledavaji informace o tranzici, pfipadné se propojuji s jingmi rodici
v podobné situaci, v ¢emz nachéazeji oporu.
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Rodice trans* déti véri, Ze nejsou Spatnymi rodi¢i a své déti v procesu tranzice
podporuji. Pokud se ve svém okoli setkaji s negativnim postojem, vymezuiji se proti
nému. Tyka se to predevsim zkusenosti s psychology ¢i lékafi. Rodice véri pfedevsim
usudku svého ditéte, a pokud se neshoduje s ndzorem psychologa ¢i Iékare, jdou
k jinému odbornikovi.
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